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Las funciones del higado son muchas y muy variadas, asi

pues, tenemos que es un 6rgano que recibe por la vena -
porta toda la sangre proveniente de las vias gastrointes
tinales que lleva‘los productos de la digestién de carpo

hidratos y proteinas.

Los carbohidratos llegan al higadd en forma de glucosa y
en este Srgano es transformada en glucégeno (glucogéne--
sis) y almacenada en esa forma, para posteriormente‘sa--
lir debmanera constante a la circulacidn saﬁguinea de -
nuevo en forma de glucosa (glucogendlisis); Esta libera
constante de glucoéa variabsegﬁﬁ las necesidades corpora
les; la mayor parte de ella eé utilizada como combusti--
ble y es metabolizada en los tejidos para proporcionar -
calor y energia, otra parte es transformada en glueégeho
f almacenada en el musculo, el resto es transformada en

kgrasa y almacen;da por las células adipoaas; que estdn -

principalmente en los tejidos subcutdneos y en la cavi--

i
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dad abdominal.
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El higado también puede sinfetizar glucosa pértiendo de
' substancias distintas de carbohidratos como proteinas,

grasas y adcido latico (gluconeogénesis), por lo cual el
cuerpo no depende unicamente de los alimentos como fuen-

te de esta substancia.

Los hepatocitos desempefian también uh'importante papen

en el metabolismo de las prqteinas:'en el higado los -
aminoicidos provenientég de los alimentos pierden su gru
po amino y son incorporados en nuevas proteinas, entre -
ellas esténvmuchas de las proteinas plasméticas, inclui-
dos fibrindgeno, protombina y aceleradores de profombi—
na y albimina. Cierta cantidad de proteinas al igual que
los carbohidratos es almacenada en el higadq, en forma -
utilizable para éstar dispuesta cuando se necesiﬁe. Aﬁn

mas, en’estqs célulag son traqsformados algunos produc=--
tos secundarios %6xiéos de la digestidn del mefabolismo

- proteinicos en substancias innocuas; por ejemplo las -
substancias émoniaca}es regresan a la sangré en forma de
urea, que es elipiﬁada de la corrienté sanguihea por los

rifiones y por la.prina.

T
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Los principales lipidos hepdticos, son los fosfolipidos,
trigliceridos, &cidos grasos, colesterol y ésteres de co
lesterol, en clrcunstancias normales explican el 5% del
peso del hlgado, cuando 8e acumula la grasa, puedé expli
car del 40 al 50%,:en su mayor parte en forma de trigli-
céridos; que son hidrolizados en el intestino‘para dar.
monogliceridos y 4cidos grasos. Una vez en esta form; -
ios acidos grasos.se.absorvenby se resintetizan a tri--
glicéridos, éstos dltimos interactuan con las proteinasf
el colesterol y los fosfolipidos enllas células intesti-
hales para formar quilomicrones, que penetran en la lin-
fa y pasan a la cofriente sgnguinea y al higado:; cuaﬁdo
los.triglicéridos llegan al higado son.hidrolizados a -
gliceron y &cidos grasos, una vez en este organo los -
dcidos grasos son oxidados Yy quedan listos para trans-é
formacién energetica, pueden ser usados para nueva s1n-
‘tesis de triglicéridos, transformados en fosfolipidos,

AN

6 participar en.la sfntesis de &steres de colesterol.
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Los hepatocitos metabolizan otras substancias especiales,
que preparan para alguna funcién corporal 6 almacenamien
to. Se necesita material como vitamina B 12 (cianocova--
lamina), para el desafrollo normal del eritroblasto inma

duro de la médula Ssea.

De este modo la deficiencia de vitamina B 12, hace que
aparezca anemia perniciosa.

Los hepatocitos también participan en la sintesis de -
almacenamiento de otras vitaminas, incluyeqdo_la "A" -
‘ y la "D" y otros muchos componentes del complejo "B" -~
de manera semejante el hierro y el cobre son aiﬁgcena——

dos en el higado.
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Ia bilirrubina es un éigmento derivado de la hemoglobina,
producto secundario de la hemélisig, que se forma constan
temente y pasa a la corriente sanguinea por accibén de -
histiocitos que participan en‘la fagocitosis de los eri--
trocitos gastados 6..defectuosos. Unida a la albumina, la
blllrrublna c1rcula en la plasma hasta que se pone en’ -
contacto con'un hepatocito que rapidamente la absorve, -
la éepara de su fraccidn de albimina, la conjuga con aci-
do glucorénicoby la secréta junto con otros constituyen~-~
tes de la bilis, por un conductillo vecino. De ahi por -~
una sucesidn de conductos en el interior del higado y 1las
vias extrahepdticas el glucorénico de bilirrubina sale -
por los_intestinos; se transforma en urocbilindgeno, del
que la mayor parte se elimina en forma de urobilinégeno~
fecal. No obstante la mucosa intestinal absorve algo de
urobilindgeno, que hace pasar la sangre, y de é1, parte
es excretado por los rifiones en forma de urcbilindgeno -
urinario, en tanto que el resto es secretado por los hepa
tocitos en la bilig y regresa en un ciclo ininterrumpi-

i
do a las vias gastrointestinales. -



