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EXPLORACION CLINICA EN LA CIRROSIS.

Hay que advertir que las manifestaciones clinicas de 1la
cirrosis, son tan complejas y variadas, que dificilmen-
te es de esperar hayar un tipo uniforme que pueda ser

descrito como tipico.

Con frecuencia el enfermo que se ve por primera vez se
haya en un estado avanzado de cirrosis y presenta la ma
yoria de los caracteres clinicos que permiten establecer
el diagndstico en forma relativamente evidente; aparecen
ictericia y fiebre discretas a menudo se observa un cier
to enrojecimiento malar, la lengua presenta frecuentemen
te signos de carencia vitaminica:; por lo menos se enéqu
tran algunos nevos en la parte superior del dorso y so--
bre los brazos y hombros, las palmas de las manos presen’
tan fenémenos de eritema, el tdrax aparece undido pero
el abdomen estd distendido y sobre'el mismo pueden dis--

tinguirse redes venosas superficiales.
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Cabe descubrir la presencia de ascitis, pero si:ésta no
es‘excesivamente acentuada, el higado y el bazo son pal--
pables; a menudo el vello del cuorpo v los brazos es es-
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caso. Las piernas delgadas contrastan'cdn el abdomen -

abultado, el paciente se haya por lo regular indiferente
y apatico, en general coopera y se encuentra suficiente~
mente orientado, pero su atencién se desvia y dificilmen
te puede resolver los problemas matemiticos mds simples;
al extendef las manos y los brazos muestra un temblor en
aleteo. |

\

Todo esto constituye el cuadro de la cirrosis avanzada y
es problema mucho mas caracteristico de la cirrosis alco

holica 6 dietética, que la cirrosis postnecrotica.

En los cirréticos alcohblicos, entre las primeras mani--
festaciones clinicas figuran menos probablemente la pre;'
sencia de’edema v ascitis considerable, al paso que ia>—
esplenomegalia constituye un caracter méé notable- que el

aumento de volumen del higado.,

Durante largos periodos puede persistir la cirrosis y -
continuar el paciente su vida activa con aspecto de sa--
lud. Los signos exploratorios que llaman la atencidn -

acerca de la po#ible existencia de una cirrosis no asin-

tomdtica son: ligera ictericia, neves, eritema palmar y
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aumento de volumen del higado y del bazo.

El'hallazgo de cualiuiera de éstos signos por la explo-
racién habitual induce a efectuar estudios muy minuocio-
sos con objeto de determinar si la cirrisis constituye -

el proceso fundamenial.



