Se doblara la ropa de cama y se colocard la frazada auxiliar. Des-
pués se le pondra a la paciente en posicién ginecolégica sosteniendo las
piernas con almohadas quedando expuesto el campo por curar. Se colo-
cara el c6modo y se quitara el apésito. La Enfermera se pondra los guan-
tes y efectuari la curacién pasando la torunda con solucién antiséptica
sobre la vulva y piriné con movimientos de arriba a abajo deshechando
cada vez la torunda de la pinza, con el objeto de no lesionar los tejidos
de manera de evitar hacer presion procurando actuar con movimientos
suaves; frotando desde la linea media hacia afuera. Después se seca la
region con las torundas restantes y se coloca el apdsito sujetandose éste
con venda. Se retira el comodo observandose las caracteristicas de su con-
tenido. Se deja en orden la cama; y comoda la paciente. Se retira el equi-
po v se le dan los cuidados posteriores dejandolo listo para volverlo a usar.
Se hacen las anotaciones respectivas en el expediente. Avisdndose inme-
diatamente al Médico en caso de alguna infeccién o de algin sintoma alar-
mante. En la hoja de la Enfermera se anotaran todos los datos observa-
dos por ella durante su turno y los medicamentos administrados y reac-
ci6én presentada, control de liquidos ingeridos y eliminados, control de
signos vitales, y todo lo que a su juicio sea de importancia.

EDUCACION HIGIENICA.

A estas pacientes se les recomendara la vigilancia en su aseo per-
sonal incluyendo las irrigaciones vaginales. Se les orientari sobre la con-
veniencia de una dieta rica en proteinas y vitaminas asi como en sales
minerales e hidratos de carbono no pasando nunca desapercibido el cuida-
do que deberan tener con la higiene de la preparacién de éstos. También
se les orientara sobre la importancia de una revisién periddica hecha por
el Médico y de lo conveniente de seguir el tratamiento indicado.
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