INTRODUCCION

En afos anteriores los temas de la ecologia y el cuidado del medio
ambiente eran comentados, estudiados y analizados solamente por los
cientfficos. Hoy en dfa son un tema de preocupacién total que nos atatie a la
humanidad entera.

La degradaci6n ambiental que estd sufriendo nuestro planeta es para
alarmarse y actuar de inmediato. Desgraciadamente no ocurre asf, debido a
otras ocupaciones que tiene la humanidad en obtener mas poder y riquezas.

Todas las personas nos preocupamos por alcanzar una buena calidad de
vida, es decir, vivir con todas las comodidades posibles, sin embargo para
lograrlo, no nos importa destruir el medio ambiente, incluyendo a los seres
humanos. Queremos ocupar un lugar en las grandes urbes para disfrutar de los
avances tecnolbgicos mas recientes.

Todo esto va en contra de lo que es la Autosuficiencia Sutentable. En este
trabajo se analizaré este término el cual pretende estar basado en la visién del
desarrollo sustentable , por tal motivo este ultimo concepto se analiza en el
capitulo 1. Hay muchas definiciones de desatrollo sustentable pero trataremos
- de dar una mas general: Alcanzar los méximos beneficios de las recursos
naturales sin eliminarlos o degradarlos permitiendo asi el aprovechamiento de
los mismos tanto por las presentes como por las generaciones futuras.

Después de revisar el concepto de desarrollo sustentable; en el capitulo 2
se analiza el enfoque de la autosuficiencia sustentable, el cual en términos
generales propone la integracién de comunidades en las cuales todo lo que se
produce es consumido por las mismas personas que la integran ahorréndose asf
el pago de fletes y otros costos derivados del consumo . Autosuficiencia implica
también reducir el consumo de energia en todos los aspectos. En las empresas
de esta comunidad la participacién de los empleados con la gerencia y la
Rehumanizacion del trabajo son puntos que no debemos dejar pasar para
lograr una muy buena calidad de vida, gozando ademis de todas las
comodidades y lo tiltimo en tecnologfa.

La Autosuficiencia Sustentable propone que para poder resolver los
problemas ambientales, cada pafs, estado, ciudad, regién o comunidad debe de
adoptar un sistema de autosuficiencia sustentable, es decir alcanzar el
desarrollo por si mismos dentro de su comunidad, siguiendo un sistema
econémico, de industrializacion, descentralizacién y rehumanizacion del

trabajo. Todo esto enmarcado dentro del desarrollo sustentable, para asi lograr
el equilibrio entre el desarrollo econémico y el medio ambiente.



