CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PRE ¥ POST-OPERATORIOS EN
PACIENTES DE CATARATAS Y EN DESPRENDIMIENTO DE RETINA.-

INTRODUCCION

La Enfermera es un miembro importante en el cuidado del pacien~
te y la atencién eficaz del mismo, depende de la accion de Enfermeria
alerta, precisa e inmediata.

En el periodo posterior a la intervenciéon quirirgica es cuando se
considera que debe tener mayor atenci6én; después dei peligro inmediato
de la operacién la atencion se dirige prmcipalmente a ayudar al pacien-
te a valerse por si mismo. :

La enfermera debe ser comprensiva y poseer tacto al animar al
enfermo para que se haga cada vez mas independiente. Las acciones efi-
caces de enfermeria a su vez requieren una comprensién de la enferme-
dad causada por Cataratas y Desprendimiento de Retina,

En la cirugia ocular, la enfermera debe tener en cuenta que el
sujeto convaleciente de una intervencién quirtrgica es presa de temo-
res con respecto a la pérdida de su visién y ademd&s estos enfermos no
pueden- cuidarse por si mismos por impedirselos el vendaje de sus ojos
y el reposo forzado a que son sometidos. Asi pues la enfermera en estos
casos debe hacer gala de calma, paciencia y comprension.



