SUGERENCIAS:

- Concientizar a los habitantes principalmente a las ma--
dres de familia de la utilizacifn de los métodos anti--
conceptivos para evitar de este modo el aumento de la -
poblacidn. Y este se puede llevar a cabo por medio de -

conferencias impartidas por los médicos del I.M.S.S.

- Mejorar los sistemas de higiene y seguridad con el fin

de disminuir el indice de accidentes de trabajo.

- Realizar programas de salud para toda la poblacidén y co-

munidades cercanas a las mismas.

- Orientar a las familias de la manera como aprovechar al
mdximo los recursos alimenticios existentes, ya que se -
podrfa lograr con ello un mejor aprovechamiento de las -

mismas.

- Pugnar pbr que se formen lugares de recreaciln para cada
tipo de edades. Seria conveniente la construccibén de mis
campos deportivos para los jovenes de 15-24 afios para --

: que empleen su tiempo libre précticando algun deporte, -
evitando de este modo que se desvien en algun tipo de vi-
cio que serfa perjudicial tanto fisico como mentalmente -

‘para su salud ( alcoholismo, drogadiccifn ).
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- Hacer éoncieneia en las autoridadéé de 1a comunidad de -
1o indispenséble que es que exista mds comunicacibn por
parte de ellas para los habitante; ya que de esta manera
se solucionan en gran parte los problemas que se presen-

tan con mas frecuencia en la comunidad.

- En cuanto a trabajo social se refiere, no existe una --
trabajadora social de base, cada afio se manda pasanfes
en servicio social enviadas por la delegacidén Estatal;
seria impdrtaﬁte que hubiera base de trabajo social ya
que al llegar las pasantes se enfrentan a un sin nimero
de problemas por no tener a quien acudir para una orien-

tacidn adecuada.



