RESUMEN

El presente trabgjo trata sobre la educacion ala salud a usuarios con factores
de riesgo de padecer alguna cardiopatia, €l cual se llevé acabo en el Centro Medico
“Dr Ignacio Chavez” en Hermosillo Sonora, durante mi prestacion del servicio social
de la licenciatura en enfermeria, larazon por la cual me interesd es poder educar a
los usuarios con problemas de salud que en la actualidad se presentan como lo son las
“cardiopatias’, enfermedades cronico degenerativas en las cuales se pueden prevenir
complicaciones que perjudiquen a las personas por lo cual es fundamenta la
promocion de informacion oportuna, es necesario que los profesionales delasalud se
sensibilicen en e mangjo de este grupo poblaciona asi como ampliar los horizontes
de la prevencion, para poder cubrir las demandas requeridas, es necesario que este

apoyo sea integral, humanistico y holistico.

Se brindaron cuidados de enfermeria dentro del primer nivel de atencién
utilizando distintos instrumentos, se integraron a proyecto diversos profesionales
como médico, psicélogay trabajadora social, cada uno de ellos desde su abordaje se
trabaja para lograr la mejoria de la calidad de vida de los usuarios. Esta intervencion
multidisciplinaria es coordinada por enfermeria, logrando que e médico realice una
valoracion integral, asi como la psicologa una valoracion completa y la trabajadora
social participe en las actividades recreativas que se han realizado dentro del
proyecto, e cua ha beneficiado directamente a los usuarios de la Institucion;
organizando en conjunto con la clinica de corazén sano y las diferentes clinicas que
conforman la clinica de medicina preventiva, y asi la participacion activa del usuario
y del personal en el taller de yoga que se formo para la gjecucion de un “corazén

sano”

Dentro del objetivo planeado durante |a creacidn de este trabajo fue Integrar
a los pacientes con perfil de ato riesgo, multiples factores predisponentes o ya con
diagnostico de enfermedad cardiovascular en el proceso de atencion, sea con €l fin de
gue en coordinacion con e profesional de la salud conozca su enfermedad y participe
activamente en e autocuidado, disminuyendo en consecuencia la morbimortalidad
por enfermedad cardiovascular.



En la encuesta de salud proporcionada por un test de la asociacion
estadunidense del corazon, arrojaron resultados muy importantes para la colaboracion
de este trabajo de investigacion, y sobre todo el cdmo ayudar a mantener un corazon
sano, fueron 300 los usuarios encuestados, en tres grupos de edad, con diferente
religion, estado civil, diagnostico, etc., Para esto se llegd a la conclusion de mantener
un mejor estado de salud, mejores hébitos para un corazon sano, con la ayuda de un

taller de yoga disefiado especialmente y con caracteristicas de acuerdo a las

necesidades de un paciente con cardiopatia, hipertension, obesidad y tabaguismo.
Dicho programa ayudd a mejorar € estado animico de los pacientes, a igua mejord
la presion arterial de los pacientes hipertensos, |os niveles de glucosa en sangre de los
pacientes con diabetes se mantuvieron dentro de limites normales, se presentd una

mayor agilidad en pacientes con obesidad 0 sobrepeso.



