CAPITULO II
ELEMENTOS DEL DELITO DE INCESTO
2.1.- Definicidén De Incesto

Incesto es la unidén carnal entre un hombre y una mujer dJue
tienen entre si un grado de parentesco por consanguinidad o por
afinidad, que les impide contraer matrimonio. También puede ser
considerado como cualquier uso de una nifia, nifio o adolescente
para satisfacer las necesidades sexuales o) sexuales /
emocionales de una o mas personas, cuya autoridad se deriva del

vinculo emocional presente con la nifia o el nifio.

Elementos del delito de incesto

SUJETO ACTIVO DETERMINADOS / BILATERAL

SUJETO PASIVO LA SOCIEDAD

OBJETO MATERIAL EL PUDOR PUBLICO

, LAS BUENAS COSTUMBRES Y EL BUEN ORDEN DE
OBJETO JURIDICO
LAS FAMILIAS

La tendencia moderna es excluirlo de 1los cdédigos penales vy
dejarlo como mero impedimento para contraer matrimonio. Sin
duda, aunque sea dificil de creer, la relacidn entre padre e

hija es el tipo més frecuente de incesto, pero se dice que esto
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en realidad se debe a que es el hecho que méds se denuncia; el
incesto entre el padre y su hija parece estar mucho menos
extendido que la relacidn incestuosa entre hermano y hermana; lo
gque ocurre es que el contacto sexual de esta especie casi nunca

se den un da y los sujetos involucrados no reciben tratamiento.

En nuestros dias siguen en vigor una serie de tdépicos o féabulas
sobre el incesto gque gozan de general aceptacidén. No se sabe muy
bien cudl es el origen de estos mitos, pero lo cilerto es qgue
continvan influyendo en el modo de pensar de la gente sobre el

tema. He agui algunas muestras:

2.2 Tépico: El incesto se da fundamentalmente en las familias

pobres e indiferentes con muy bajo nivel cultural.

No podemos considerar que el incesto este ligado a la condicidn
econdmica o al grado cultural, pues la experiencia en nuestros
despachos judiciales y lo que conocemos como vVvox populi, nos

demuestre que se da en todo estracto social.

2.3 Tépico: Por regla General, el incesto lo comete un padre

degenerado sexual.

La mayor parte de los estudios demuestran que los padres que
cometen 1incesto no tienen una libido exacerbado ni tampoco
incapacidad para poder diferenciar entre el bien y el mal vy

tener pleno conocimiento y voluntad en su actuar incestuoso.

2.4 Tépico: Los nifios mienten al hablar de abuso incestuoso

siendo una creacién fantasiosa e inventiva de su gran

imaginacién.
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Los nifios se caracterizan siempre por su sinceridad y expresidn
espontdnea, -sin dejar de tomar en cuenta la personalidad de
cada uno ellos- quienes expresan hechos vivénciales, no pudiendo
describir cosas que no han experimentado y mucho menos a nivel
sexual. Es importante no victimizar méds a la persona agredida
con actos incestuosos sometiéndolo a cuestionamientos de

desconfianza y escepticismo de su versidén de los hechos.

2.5 Tépico: el abuso sexual incestuoso generalmente se presenta

como un hecho aislado esporadico

El incesto reviste pluralidad de manifestaciones y es evidente
gque tratdndose un acto sexual reprochable suele caracterizar por
el deseo del autor infractor de ocultar su actuacidn incestuosa,
soliendo ocurrir en la mayor clandestinidad posible, sin
embargo, por ello debemos considerar como regla, que si hechos
Unicos y ailslados y qgue generan tanta ansiedad y culpa en sus
ejecutantes que hacen una sola vez y jamds vuelven a repetir el
acto, pues en general el incesto implica una relacidén prolongada
y continua en el tiempo pudiéndose agravar en una familia con lo
se conoce como incesto multiple, por ejemplo cuando un padre
acosa a varias hijas. A menudo la conducta incestuosa empieza
siendo una especie de juego a base de zalamerias, con continuos
regalos, prolongados besos, forcejeos vy tocamientos abusivos

sexuales en las partes intimas mas o menos solapado.
2.6 El tabu del incesto segun Redd, se explica por tres teorias:

2.6.1 Teoria de la consanguinidad: ésta se encargaba de prohibir

las relaciones sexuales, entre ©parientes para evitar 1la
aparicién de nifilos con problemas de indole genético. Sin
embargo, el conocimiento de las enfermedades genéticas es
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relativamente nuevo (Dentro Sistema Patriarcal).

2.6.1.1 Enfoque instintivo: se basa en que el incesto es una

actividad gque 1la Naturaleza misma no permite. Se contradice

porque las otras especies de animales no muestran tal aversidn.

2.6.1.2 . Enfoque psicologista: plantea que al crecer juntos los

parientes, éstos van a tender a atraerse, por lo dque debe
evitarse para controlar la rivalidad masculina y promover la
armonia familiar. Esto se logra con el Tabu del Incesto, pero no
se ha podido demostrar la existencia del Complejo de Edipo en la

época primitiva.

Es importante destacar que el incesto es una realidad en el
Estado de Sonora y que es menester hacer conciencia para que se
divulgue en su totalidad las actuaciones incestuosas a fin de
poder sanar o sélo a las victimas sino que ademds a los

agresores.
2.7 Incesto y su importancia social

Desde que estamos en la escuela se nos ensefla que el pilar de
toda sociedad es la familia, es una estructura social que ha
permitido al hombre no sdlo sobrevivir criando de manera
ordenada la prole o descendencia sino protegido y guiado al ser
humano en su fuero interno tanto en sus necesidades materiales
como espirituales. Estructuracidédn social que tiene sus propias
reglas de funcionamiento y de conducta entre los miembros que la
componen. Cada papel dentro de la familia tiene asignado una
funcidn especifica gque se espera que se cumpla sin desviaciones.

Propiamente se ha interpretado que, el hombre, forma a la
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familia, o sea el padre, quien es el que provee econdmicamente
al resto de los miembros, debiendo tener la fuerza emocional y
fisica suficiente para imponer premios y castigos, dirigir vy
coordinar a toda la familia, sobre Ido en los momentos de

crisis, por eso se le llama el "jefe de familia".

Es interesante rescatar que alrededor de la familia se wvan
aplicando reglas sociales de convivencia de orden préctico que
se ven involucradas con la moral y la religidén. Es asi como fue
evolucionando el ser humano y surgidé la necesidad de resguardar
la reproduccidén humana, pues el hombre se percata de que las
relaciones incestuosas ponen en peligro su especie,
presentdndose problemas desde el punto de vista bioldgico
degenerando en una serie de problemas médicos vy genéticos,
evolucionando el concepto de relacidn sexual como la unidn entre
dos personas de distinto sexo provenientes de grupos diferentes,
reprochédndose asi el incesto resguarddndose la integridad
familiar y protegiéndose la especie humana. De manera que la
fidelidad garantiza el seguimiento genético de los hijos,
creyéndose en la monogamia como un medio de que el hombre pueda
asegurar que los hijos de su esposa son de él, copulando
Unicamente con su persona. Esto permite no sdélo el seguimiento
genético, sino también el seguimiento social vy econdmico a
través de la transmisidén de 1los bienes. La monogamia y la
fidelidad fueron establecidas como norma social en forma firme y
explicita cuando se desarrolld la nocidén de propiedad privada.
Eso no quiere decir que no existiera antes, sino que
anteriormente cumplia con otras funciones de indole préactica,
tales como la concentracidédn del trabajo de los cdédnyuges para el
desarrollo y mantenimiento de la prole. Una de las reglas de
convivencia dentro de la familia son las relaciones sexuales. La

sexualidad tiene una funcidén bioldgica y social de reproduccidn

XXXV



ademds de el placer. Por lo tanto, ésta tiene que darse dentro
de las normatividades establecidas, de manera que las relaciones
sexuales no pueden estar permitidas entre los miembros de la
misma familia, ya que no seria conveniente. Cuando esto ocurre,
lo cual se sale absolutamente de las normas establecidas, se le

llama incesto.

Es asi como vemos que con el incesto, 1las reglas sociales
disefiladas para la familia segiun lo expusimos se trastocan. E1
"jefe de familia", el hermano, el tio, la hija, el hijo, 1la
madre dejan sus papeles socialmente asignados de proteccidn,
proveeduria econdmica, apoyo mutuo, se dejan de cumplir para
convertirse en amantes, proveedores v demandantes de
satisfaccidén sexual. El funcionamiento familiar normal se vuelve
insostenible y por lo tanto la familia deja de ejecutar sus
funciones sociales de reproduccidn social. Los hijos dejan de
ser el proyecto de vida que se desarrollard en un futuro como
mensajera de una tradicidén social y familiar en la creacidn y
reproduccidén de otra familia, para convertirse en parte del
proyecto de satisfaccidén sexual del padre, en su caso. Este
cambio de papeles detiene el crecimiento natural de la familia,
produciendo un verdadero estancamiento vy corrupcidén de la

familia v de sus miembros.

En definitiva vemos que es sumamente importante la funcidén y la

importancia social del incesto:

"La familia requiere de movimiento como cualquier otro
organismo. Renovacidén e integracidén no sbélo de genes, sino
también de costumbres, actitudes, estilos de solucidén de
problemas. La uUnica forma de lograr esto es a través del ingreso
normado de personas que pertenecen a otras familias, las cuales

traen estas novedades de estilos familiares. La forma
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establecida es cuando los integrantes de la familia buscan
relaciones sexuales fuera de la misma. Si no fuera asi, no
tendria sentido esta actividad. Es decir, un hijo no le
encontraria sentido a buscar una novia, esposa o amante fuera de
la familia si dentro de ella tiene acceso a las relaciones
sexuales a través de su madre o sus hermanas. Por otro lado,
tenemos que considerar las consecuencias emocionales de un
incesto. En una sociedad como la nuestra, con papeles familiares
bien definidos como ya lo establecimos, la desviacidén de esta
normatividad provoca sentimientos de culpa en los nifios. Para
éstos, no es posible soportar la confrontacidn de conceptos tan
dispares como una relacidén afectuosa y filial con el resto de
los miembros de la familia, con una relacidén de tipo "amoroso" y
sexual. El1 conflicto generalmente es muy grande, lo gue se
desencadena en un trastorno emocional que va a afectar su
posterior desarrollo social. Va a ser muy dificil que
posteriormente retorne los roles sociales asignados como mujer,
madre, esposa, o en el otro sentido, como hombre, padre,

esposo”.

Sin duda nos damos cuenta que el conflicto resulta tan fuerte
que, afecta en toda su existencia a quien sufre dicho ataque
incestuoso. Por ello, el problema no sbélo debe ser abordado a
nivel médico legal y psicoldgico sino que ademds moral y de fe
en un Ser Supremo sin importar la religidén gque se profese. Por
ello, el dicho problema social debe salir a la luz para poder
atacarlo desde sus raices. Y no ocultarse ni repudiarse bajo la
hipocresia sino que con fines terapéuticos en beneficio de 1la

sociedad de la cual formamos parte.
2.8 Consecuencias del incesto

En las relaciones 1incestuosas 1las victimas se ven sometidas
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generalmente a una vivencia cuya experiencia no radica
Unicamente en el hecho en si, sino que afecta totalmente su

existencia tal y como ya lo habiamos sefialado

Nos encontramos asi con los siguientes sintomas:

1. Temor a estar solo en 1la oscuridad; de dormir solo;
pesadillas (especialmente de violacidn, persecucidn, amenazas,

encierro, sangre); terrores nocturnos.

2. Sensibilidad para tragar; sensacidén de asfixia; repugnancia

al agua sobre la cara durante el bafio o la natacidn.

3. - Alienacidn del cuerpo, que se conoce como aquella sensacidn
de que el cuerpo no es de uno; asi como incapacidad de prestar
atencidédn a seflales del cuerpo o a cuidar de su aseo personal
mostrando una deficiente imagen corporal; manipuldndose ciertas
partes del cuerpo en lo que se refiere a su apariencia y tamafio
para evitar atencidén sexual, como es el busto, etc; o bien por
lo contrario una limpieza compulsiva, incluyendo bafios en agua

hirviendo.

4. Problemas gastrointestinales; trastornos ginecoldgicos como
son las infecciones; cicatrices vaginales; dolores de cabeza;
artritis o dolor en las articulaciones; aversidén al gremio

médico.

5. Uso exagerado de ropa, aun en el verano; ropas flojas;
incapacidad de desvestirte aun cuando es apropiado hacerlo (al
nadar, bafilarte, dormir); demanda extremada de privacidad al usar

el bafio.

6. Trastornos alimenticios; abuso drogas o alcohol, o conductas

compulsivas

7. Lesiones sobre el cuerpo, tales como cortadas, gquemaduras,
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etc.; mostrando conductas auto-destructivas.

8. Fobias; péanico.

9.- Necesidad de ser invisible, perfecta o totalmente "mala".
10. Pensamientos, intentos y obsesidén de suicidio

11. Depresidén (a veces paralizante); 1llanto aparentemente sin

causa. Sentirse aislada de otros, soledad

12. Problemas con la cdlera: incapacidad de reconocer o expresar
cbdlera, o de responsabilizarte de ella. Problemas en el control

del temperamento

13. Disociacidén o separacidn; despersonalizacidn; entrar en
"shock" o un total bloqueo o paralizacidédn durante una crisis
(cualquier situacidén tensa siempre constituye una crisis);
paralizacidén psiquica; dolor o entumecimiento fisico asociado
con un recuerdo o emocidn (por ejemplo, cdbdlera) o situacidn
(como la actividad sexual) en particular. Problemas sexuales va
sea de ausencia de deseo o sobre-actividad sexual y problemas en
la intimidad con otras personas. Patrdn de relaciones
ambivalentes o intensamente conflictivas (en una verdadera
intimidad, es mé&s probable que los asuntos reales salgan a la
superficie; en relaciones problemdticas, la concentracidén puede
enfocarse en cosas que no estédn relacionadas con el asunto real
del incesto). La pareja de una sobreviviente a menudo también
sufre las consecuencias del Sindrome de Post-Incesto,
especialmente en los campos de la actividad sexual y de 1la
relacidén. Se ven las relaciones sexuales como sucias, no
sintiéndose satisfecha con su vida sexual o teniendo sexo sin
disfrutarlo, con sentimientos vy pensamientos negativos al

respecto.
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14. Rigido control del proceso de pensamiento; carencia de

sentido del humor, o una extrema solemnidad.

15. En la nifiez, conductas de busqueda de seguridad: esconderte,
aferrarte exageradamente a algo o encogerte de terror en 1los
rincones. En la vida adulta, temor a las sorpresas o a estar
siendo observada; reacciones de sobresalto; vigilancia

exagerada.

16. Problemas de confianza: incapacidad confiar (confiar no es
seguro); confianza absoluta que se convierte en ira si alguien

decepciona; confianza indiscriminada.

17. Tomar grandes riesgos (retar destino); incapacidad de
tomarlos.
18. Problemas de limites; problemas control, poder v

territorialidad; temor a perder el control

19. Culpa, verglienza, baja autoestima

20. Patrdén de victima

21. Necesidad de "producir para ser amada": de instintivamente
saber vy hacer lo gue otra persona necesita o quiere; las

relaciones implican un trueque (el "amor" fue arrebata no dado).

22. Problemas de abandono; deseo relaciones en las cuales no hay
separacidén o una distancia saludable; evasién o temor a la

intimidad.

23. Sensacidén de estar guardando un terrible secreto; urgencia

por revelarlo o temor a revelarlo; certeza de que nadie
escucharia o creeria; ser generalmente secretiva; sentirte
"marcada".

24 . Sensacidén de estar loca, ser diferente
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25. Negacidén: no estar consciente en absoluto; reprimir

recuerdos; bloqueo de periodo de tu vida temprana (especialmente

uno a 12 afios, pero bien podria continuar el vida adulta), o de
una persona o un lugar especificos; fingir; minimizar --«No fue
TAN malo"--; tener sueflos o recuerdos -— "Tal wvez mi
imaginacién"-- (éstas son, en realidad, escenas retrospectivas,

a través de las cuales los recuerdos empiezan a ser recobrados) ;
reacciones negativas fuertes, profundas v aparentemente
"inapropiadas" hacia una persona, lugar o suceso; "sensoriales
sin ningun sentido de su significado; recordar alrededores pero

no el suceso.

26. Evasidén de los espejos, lo cual se asocia la necesidad de
ser invisible, a asuntos relacionados con verglenza y autoestima

y a una percepcidn distorsionada de la cara o del cuerpo.

27. - Deseo de cambiar tu nombre, a fin de desasociarte de la
persona ofensora (si comparten el mismo apellido) o para tomar

control etigquetédndote a ti misma.

28. - Tolerancia limitada para la felicidad; alejamiento activo

de la felicidad o renuencia a confiar en sentimientos felices.

29. Aversidén a "hacer ruidos" (inclusive durante la actividad
sexual, el 1llanto, la risa u otras funciones corporales);
extrema vigilancia verbal (un cuidadoso control sobre tus
palabras); wvoz Dbaja, especialmente cuando necesitas que te
escuchen.

30. Hurtos (en personas adultas); iniciar fuegos (en la nifilez).

31. Trastorno de Personalidad Mdltiple (a menudo oculto).

32. Sensibilidad hacia y/o evasién de la comida basadas en su

textura (mayonesa = semen) o su apariencia (salchichas = pene),
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que podrian hacerte recordar el abuso; olores o sonidos due
pudieran recordarte a la persona ofensora; aversidn a la carne y
a alimentos rojos. Destacdndose que producto de las relaciones

incestuosas en la victima pueden gquedar tanto:

2.8.1 Secuelas conductuales tales como vimos el negativismo ante

la existencia, con deseos de morirse y hasta poder llegar a
suicidarse, o bien abusar de las drogas y el alcohol, teniendo
actividad sexual indiscriminada o ausencia total de 1la misma,
con desordenes alimenticios como bulimia y anorexia o cayendo en

la prostitucidn.

2.8.2 Secuelas emocionales tales como la incapacidad afectiva,

los sentimientos de culpa y vergienza que conllevan a grandes
depresiones, disociacidén de 1ideas y pensamientos, pesadillas
traumdticas sensaciones de impotencia, incapacidad de control en

los sentimientos. Con una baja autoestima.

2.8.3 Secuelas fisicas Destacéndose las cefédleas, las

enfermedades psicosomdticas, las Ulceras gastricas, personalidad

multiple, la esquizofrenia, etc.

A la hora de observar las sefiales de abuso sexual, la ansiedad
se presenta como un resultado frecuente qgue puede manifestarse
de diferentes formas tanto a corto como a largo plazo: en
relacidén con el sexo opuesto, en sintomas somdticos y a nivel de
comportamiento. La experiencia c¢linica demuestra que las
secuelas del abuso sexual son tan devastadoras, en muchas de las
victimas, que sin ayuda terapéutica tienen grandes dificultades

para resolver su conflicto.

Demuestra asimismo que el agresor muy dificilmente podré
controlar esta conducta, la cual tiende a repetir, si no recibe

un apropiado apoyo terapéutico. Se ha dicho que cuando una
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persona experimenta mds de 25 de los sintomas contenidos en la

lista que expusimos, el incesto debe ser seriamente considerado.

Se suele dar una serie de posiciones por parte de la victima que

sabe que eso fue objeto de una relacidn incestuosa:

Hay personas que adoptan una actitud de "perddén y olvido" vy no
tiene ganas de hablar con nadie de lo ocurrido. Otros estiman
que su relacidén no fue intimidatorioa y que medid acuerdo mutuo.
Y estédn aquellas personas gque experimentaron en su pasado una
relacidn incestuosa y que tienen actualmente problemas sexuales
o dificultad para entablar relaciones intimas, por lo que buscan
ayuda. Por eso se dice que, algunos indicadores de que las
mujeres o los nifios han sido victimas de incesto, especialmente

en los menores son:

1. Un comportamiento de tristeza, depresidén y agresividad

2. Juegos sexuales inapropiados, persistentes y prematuros para

su edad con sus compafieros

3. Llegadas tempranas y salidas tarde de la escuela o el colegio

con pocas o ninguna ausencia.

4. Relaciones pobres con compafleros o 1inhabilidad para hacer

amigos (as)

5. Falta de confianza especialmente con otras personas de

importancia para ella (madre - maestra)

6. -ninguna o muy poca participacidén en actividades sociales de

la escuela o colegio.

7. - Miedo inusual a los hombres.

8. Comportamiento seductivo con los hombres.
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9. -fugas de la casa sin motivo alguno aparente

10. - Disturbios del suefio.

11. Comportamiento regresivo.

12 Aislamiento social

Ademds como indicadores fisicos que pueden ayudar a ubicar el

incesto en las familias:

- Enfermedades de transmisidn sexual.

- Embarazo.

- Trauma en los genitales de la victima.

No debemos olvidar que la mayoria de las victimas de incesto no
cuentan sus experiencias de abuso sexual inmediatamente que
sucedieron, todo lo contrario suelen ocultarlo pues se produce
lo que se conoce como el secreto, que es la intimidacidén y
manipulacidén del agresor, sintiéndose dicha victima impotente,
indefensa vulnerable y solo ante el problema gque le acoge, de lo
cual aprovecha el agresor para segulir con dicho ataque sexual,
sufriendo la victima un largo peregrinaje y muy doloroso en el
gque se siente no sdélo traicionado y no escuchado sino ademés
atrapado y sin salida, sintiéndose culpable y el culpable que
provoca lo que ocurre, por lo que sienten miedo de revelar el
secreto, creen que nadie le podrd ayudar y sobre todo siente que
estdn solas y que a nadie mds sucede algo similar. Siente temor
de que nadie las vaya a creer, ademds de desintegrar a la
familia por la revelacidén del secreto y de que las amenazas due
han sufrido por parte del agresor se ejecuten. Déndose un
circulo vicioso pues cuando se da la divulgacidn del suceso se
plantea el conflicto y muchas veces los sentimientos de culpa

ante la problemdtica familiar que ello 1implica déndose 1la

XLII



retractacidén por temor. Fendmeno que debemos tener muy en cuenta
al tratar con este tipo de victimas. Pues ésta tiende a culpase
del abuso sufrido dado que el agresor ha procurado que piense
que asi es en efecto y se sienta responsable de ello y por ende
mala persona, teniendo una baja autoestima y una incapacidad
para expresar sentimiento empezando a desarrollar una serie de

mecanismos de sobre vivencia.
2.9 Aspectos médico-legales

Ahora bien, desde el punto de vista MEDICO LEGAL el perito debe

abarcar le siguientes aspectos:

- Interrogatorio de la victima: consistente en buscar los medios

adecuados para lograr obtener la mayor informacidén posible de la
victima sobre los hechos ocurridos, para determinarse tanto a

nivel fisico como psicoldgico lo ocurrido.

- Examen de la victima: el cual debe realizarse en un lugar

privado, con suficiente iluminacidén, de tratarse de un menor con
presencia de un familiar, o de pedirse por la victima de una
persona de confianza, se realizard por el profesional médico,
puede ser hombre y mujer salvo que la victima tenga preferencia
por algun sexo en particular para ser valorada fisicamente. Se
debe contar con 1la presencia de wuna enfermera, debiéndose
realizar el examen fisico en forma completa. Se deberd resaltar

lo referente a:

1. - al himen: si estd IiIntegro o hay desgarro o ruptura, si esta

es antigua su aspecto y coloracidn.

Asi como se debe diferenciar si estamos ante un himen dilatado o

dilatable.

2. - respecto al ano: determindndose si hubo o no violencia en
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dicha =zona, con desgarros ya sean triangulares, rectoperineales
o con pliegues, o bien hemorragias, relajacidédn del esfinter

anal, ano infundibuliforme y cicatrices con desgarros

3. - examen en las A&reas para genitales vy extragenitales,

buscdndose equimosis, excoriaciones, heridas contusas, hematomas

etc.
4. -muestras de semen
5. - muestras para bacterioldgicas ejemplo para determinar la

existencia de enfermedades venéreas.

6. - examen psiquidtrico: El examen mental puede evidenciar:
estrés post traumético, depresiones de diversos grados,
indefensién aprendida, la dindmica traumatogénica del abuso
sexual, el ciclo de 1la violencia, el sindrome de 1la mujer

maltratada, baja autoestima, etc.

7. - pruebas de embarazo

O sea en términos generales vemos que es menester realizar:

Examen fisico

Examen psiquidtrico

Examen psicoldgico

Exdmenes complementarios de laboratorios

Es necesario diferenciarse entre antigua y escotadura congénita:

Escotadura congénita Ruptura antigua

1. No profundiza hasta la|l. Llega hasta el borde de
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insercidn insercidén del himen

2. Bordes regulares 2. Bordes irregulares

. o . . 3. Disposicidn asimétrica
3. Disposicidn simétrica

frecuente

4. Bordes revestidos porld. Bordes revestidos por
epitelio tejido fibroso blanco
5. No hay signos de|l5. Si los hay bordes de
cicatrizacidn implantacidn

6. No hay infeccidén en membrana |6. Si puede haberla

- Examen del autor: - determinarse si hay edema inflamatorio o

contusiones en el glande o si el prepucio presenta heridas y si
hay secrecidn o sangre en las heces o vagina, y estudio del
semen y examen de pruebas de estudio toxicoldgicos. En la
persona ofensora, su examen permite valorar 1la constitucidn
fisica, lesiones ocasionadas por 1la victima al tratar de
defenderse, el estado de salud mental, el consumo de alcohol vy
otras drogas, funcionamiento intelectual, personalidad,

enfermedades de transmisidén sexual, etc.

En la atencién de las victimas de incesto es importante vy
fundamental que tanto en la via penal, como en el sector médico
legal o en el de salud general clinicas, hospitales, centros,

etc.) gque no se juzgue sino que se sea empatico

2.10 El1 incesto desde el punto de wvista juridico
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La accidén constitutiva del delito consiste en las relaciones
sexuales. Nos encontramos con una definiciédn bastante

generalizada vy resumida de la siguiente manera:

"como la unidén carnal entre dos personas de diferente sexo,
ligadas por vinculo de parentesco que impide el matrimonio de 1la

misma"

La accidén constitutiva del delito consiste en las relaciones
sexuales, vy en segundo lugar el parentesco entre las partes, por

ejemplo:

A) Incesto entre ascendientes v descendientes: la consanguinea

en linea recta padres e hijos, abuelos y nietos, etc., sean

legitimos o naturales y la de entre afines o por adopciédn.

B) Incesto entre hermanos, Los hermanos son los mds cercanos

parientes en la linea colateral igual: entre ellos caben los que
tienen padre y madre comin, los de padre comin y madre distinta

y los de madre comun y padres distintos.

Tratdndose de un delito que para la existencia de culpabilidad
de cada uno de los protagonistas del incesto, es impredecible
que hayan actuado con conocimiento de la liga de parentesco que
los une con el otro: ese conocimiento integra el elemento
psicoldgico del delito. Siendo importante resaltar que
independientemente de gque dicho acto incestuoso impligue una
actividad sexual comun entre dos personas, no necesariamente se
infiere que ambos sean penalmente responsable de la infraccidn:
Puede ocurrir que una de las partes no quiera y se vea forzada a

ello por intimidacidén u otros.

2.11 Clasificacidén del incesto segun el Cédigo Penal del Estado

de Sonora
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El incesto se ha clasificado de diversas maneras

1.- EN PROPIO.

Consiste en el comercio sexual entre parientes directos

2 .- IMPROPIO:

Es el comercio sexual entre parientes afines

3 .- CUASINCESTO:

Entre parientes adoptivos asi como entre tutor y pupila

Es decir que, el DELITO DE INCESTO esta constituido por todos
los elementos del delito en general, aunados a los
caracteristicos o proplos gue precilisamente son los que originan
esta figura delictiva en particular. El incesto solamente es

factible mediante una actividad por omisidn.

El incesto como conducta delictiva se estima realizada, tanto si
el sujeto efectiya uUnicamente un ayuntamiento sexual, como si lo
efectia repetidamente en un contexto de accidén. En la primera
hipétesis nos encontramos frente al delito denominado por la
doctrina unisubsistente, en la segunda, frente a 1la figura

plurisubsistente.
2.12 Tipicidad del incesto

En el delito de incesto, que requiere presupuesto de carédcter u
objeto normativo: relacidén de parentesco entre los sujetos que

realizan el elemento material, la cdpula.

El objeto juridico del delito es la unidad moral de la familia vy
la salud de la estirpe o especie. El1l objeto material del delito
constituido por cualesqguiera de los sujetos activos

ascendientes, descendientes o hermanos.
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2.13 ANTIJURIDICIDAD DEL INCESTO

La tipicidad del incesto consiste en que los ascendientes que
tengan cdépula con sus descendientes. Ademds entre hermanos como

lo establece el Art. 226 (cdédigo penal.

2.14 CULPABILIDAD EN EL INCESTO

La culpabilidad es otro de 1los elementos del delito que se
refiere a la reprochabilidad y que en este caso debe tratarse de
un delito doloroso. Es decir querer y hacer. Para la existencia
de culpabilidad de cada uno de los protagonistas del incesto, es
impredecible que hayan actual con conocimiento del ligamen de
parentesco que los une con el otro: ese conocimiento integra el

elemento psicoldgico del delito.

Nos damos cuenta que el delito de incesto no es sancionado
realmente como tal, sino que se considera como una agravante

dentro de realizacidén de actos delictuosos de caracter sexual.

En efecto podemos observar que las relaciones incestuosas de
conformidad con nuestro cdédigo penal esta prevista en el numeral
226. Reprochéndose el ultraje sexual, ya sea via oral, vaginal o
anal, donde se abarca aquellas conductas sélo de ejecucidn
directa del acto sexual en si, sino que ademds la corrupcidn y
el proxenetismo, dandose agravante ante la existencia de la
relacidén de parentesco y del conocimiento (dolo) de dicha
circunstancia, es decir que se trata de un abuso fundado en un
vinculo de sangre, déandose bajo una relacidén de poder y de

confianza con relacidén a la victima.

2.15 ANALOGIAS:

XLIX



Violacidén e Incesto

- delito sexual

- requiliere de acceso camal para ser consumado (admite 1la

tentativa la violacidn)

- delito de accidn

- delito doloso

Siendo que en 1la violacidédn vy el 1incesto puede darse el

desistimiento mas no el arrepentimiento.

2.15.1 ESTUPRO E INCESTO

1. delitos sexuales

2. existencia de cépula normal o anormal,

3. delitos de accidn

4. delitos unisubsistentes o plurisubsistentes.

5. delitos instanténeos

6. delitos dolosos.

2.15.2 Diferencias entre el delito de incesto y el de estupro

1. En el incesto existe un presupuesto de cardcter juridico: en

el estupro no

2. En el incesto, el bien juridico es la moral sexual familiar

en el estupro se protege la inexperiencia sexual de los menores.

3. En el incesto, los sujetos seflalados en el tipo son sujetos

activos, en el estupro, uno es activo y el otro pasivo

4. En el incesto los sujetos activos son los parientes a los que



el tipo se refiere. En el estupro, activo lo es cualquier hombre
2.16 Manejo del abuso incestuoso en la esfera judicial

En el Ministerio Publico se debe realizar la instruccidén de los
asuntos de abuso incestuoso tomdndose en consideracidn todo el
fendmeno social que éste representa y sobre todo procurarse la
no revictimizacidédn de la parte ofendida. Eso significa que el
profesional en derecho debe tener pleno conocimiento de 1las
secuelas médico legales que enfrenta dicha victima, asi como
socialmente hablando a fin de abordar adecuadamente a la
victima. Nos damos cuenta gque en nuestros despachos judiciales
generalmente no hay lugares apropiados para el recibimiento de
dichas entrevistas a la victima ni para el interrogatorio que se
debe realizar, no contdndose con los recursos necesarios,
debiendo tratarse de un lugar con suficiente 1luz, con colores
agradables a 1la vista y tranquilizadores, con el suficiente
tiempo para tratar a la parte ofendida dejdndole tomarse 1los
espacios necesarios para su expresidén segun su estado de &nimo y
disposicidén. Siendo necesario ser recibida por el profesional en
derecho y no por el auxiliar servidor Jjudicial. En algunos
despachos se ha considerado que debe ser una mujer la que debe
tratar estos asuntos pero al igual que el Doctor Rolddn somos
del criterio de que se debe tratar por un profesional sin
importar su sexo, salvo que la victima pida lo contrario. Estos
procesos penales suelen ser muy largos, desde el inicio, es
decir que las entrevistas deben procurarse no ser largas ni
intimidantes para la victima. Una vez entrevistada debe ser
remitida a Medicina Legal para dictamen fisico vy psicoldgico, va
sea uno u otro o ambos segun lo amerite. Ademés se debe procurar
el tratamiento de trabajo social de la victima para dgue vaya
enfrentando las secuelas del hecho y se 1le permita una

readecuacidén y a Readaptacidn a la sociedad.
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