Capitulo 11
Metodol ogia

En e presente capitulo se incluye el disefio del estudio, la poblacion, muestreo y
muestra, dindmica de trabajo, procedimiento de recoleccién de datos, instrumentos,

estrategias para el analisis de resultados y consideraciones éticas.

3.1. Disefio del estudio
El disefio fue no experimental seguin € tiempo que se tomo para redlizarla fue de
corte transversal, ya que se recolectaran datos en un solo momento del tiempo. La

presente investigacion es de tipo Descriptivo. (Hernandez, 2008).

3.2. Poblacion, muestreo y muestra
L a poblacion fue constituida por € total de Adultos mayores asilados dentro dela
ingtitucion “Asilo de Ancianos Aida S. de Rodriguez”, el muestreo fue por conveniencia

y lamuestra estuvo conformada por 20 Adultos Mayores.

3.3. Dinamica de Trabajo

Etapa | Seleccion.
Se solicito a la Ingtitucion participante (Asilo de Ancianos Aida S. de Rodriguez) la
autorizacion para realizar €l proyecto de servicio social, una vez obtenida se
seleccionaron 20 adultos mayores dispuestos a participar, asi como se invito a un equipo
multidisciplinario de salud conformado por una Psicéloga, una Trabajadora Social y un
Médico, coordinados por las pasantes de Licenciatura en Enfermeria.

Etapall Intervencion.



Al contar con espacio especifico (consultorio), se procedié a equiparlo con material y
equipo necesarios, asi mismo se solicito a cada adulto mayor que participo pasara al
consultorio paralavaloracion de Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social y Médica.

Etapa |1l Discusion de Resultados.
Se readlizaron reuniones con el equipo multidisciplinario de salud con € fin de conocer
los resultados de las valoraciones y € seguimiento que se proponia para cada adulto

mayor.

3.4. Procedimiento de recoleccién de datos

Se solicito a las autoridades de la ingtitucion la autorizacion para redizar €l
presente trabajo, posteriormente se solicito a los adultos mayores asilados dentro de la
institucion la participacion en e proyecto. Después de la autorizacion de la trabajadora
social encargada de la institucién, asi como después de pedir e consentimiento a los
adultos mayores para participar en este trabgjo se procedié a redizar las actividades

pertinentes.

3.5. Instrumento de medicion

Se utilizaron varios instrumentos de medicidn, se realizé una Vaoracion de
Enfermeria (Apéndice I). Este instrumento se encuentra conformado por 3 apartados |os
cuales se describen a continuacion:

El primer apartado esta compuesto por los datos de identificacién del adulto
mayor entrevistado, costa de items de tipo dicotdmico, preguntas abiertas y de opcién
multiple. El segundo apartado se refiere alos antecedentes personales del adulto mayor y
se conforma por preguntas dicotémicas y abiertas. Posteriormente el tercer apartado se
muestra la escala de Katz con la cual se valorara el nivel de autocuidado del adulto mayor

y su capacidad para la realizacion de actividades de la vida cotidiana por si mismo. Por



altimo se agrega un apartado en el cual se anexa la escala de Norton, con la cua se
valora, € riesgo del adulto mayor a presentar ulceras por presion.

Para la valoracion de Psicologia se utilizo la escala de Y esavage (Apéndice I1),
para identificar depresién, en cuanto a la valoracion de Trabajo Social se utilizo €l
instrumento de valoracién de recursos socides (Apéndice I1lI) y en relacion a la

valoracion médica se utilizd la Historia Clinicadel Adulto Mayor (Apéndice IV).

3.6. Estrategias para €l analisis de resultados
Para e Andlisis de resultados, se utilizo estadistica descriptiva, los datos se
tabularon el ectrénicamente empleando una base de datos, mediante el programa SPSS V-

15 para Windows (Statistical Product for Service Solutions).

3.7.Consideraciones éticas

Serespeto ladignidad y la proteccion de los derechos y bienestar de los
participantes, cuidando la confidencialidad de lainformacion proporcionada, sin realizar
ninguna intervencion gque perturbard el bienestar de los participantes. Se conté con e
consentimiento informado y de los adultos mayoresy se obtuvo |a autorizacion para
realizar estainvestigacion por las Instituciones. Lo anterior de acuerdo con laLey

Genera de Salud en materia de investigacion, vigente en nuestro pais.



