Apéndices



Apéndice A

A.1 Carta de autorizacion de la institucion participante

Universidad de Sonora
Departamento de Enfermeria

EL SADER DE MIS HIJOS
HARA MI GRANDEZA

Hermosillo, Sonora, México, 18 de Noviembre del 2008,

M.Ed. Ivan Lopez Lépez
Director del Centro de Salud Rural de Bahia de Kino

Por medio de la presente se le informa a Usted que las prestadoras del
servicio social Lizeth Armenta y Gloria Puebla, con el objetivo de
implementar un proyecto de atencion de enfermeria comunitaria como parte del
servicio social dirigido a adolescentes de la Comunidad de Bahia de Kino,

realizaran intervenciones de enfermeria tendientes a mejorar la salud de los
adolescentes de dicha comunidad.

Agradeciendo de antemano su colaboracién.
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M.C.E. Maria Olga Quintana Zavala
Profesor de Asignatura C
Departamento de Enfermeria

c.c.p. Archivo

Boulevard Luis Encinas Johnson y Rosales $/N Col. Centro C.P. 83000.
Tel. Fax [662) 255-21-45 y extensiones 8347 y 8165, e-mail: rofind] @enfermeria.uson.msx
Hermasillo, Sonora, México,



A.2 Carta de autorizacion de la institucion participante

Universidad de Sonora

Departamento de Enfermeria

EL SABER DE MI5 HIJOS
HARA MI GRANDEZA

Hermosillo, Sonora, México, 18 de Noviembre del 2008.

Al Personal del Gentro de Salud Rural de Bahia de Kino.

Se le informa que las prestadoras del servicio social Lizeth Armenta y
Gloria Puebla llevan a cabo el Programa de Atencion Comunitaria para
Adolescentes.

Agrademos de antemano las facilidades y colaboracién que se sirvan
prestar a dicho proyecto.

Agradeciendo de antemano su colaboracién.
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M.C.E. Maria Olga Quintana Za
Profesor de Asignatura C

Departamento de Enfermeria
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c.c.p. Archivo

Baulevard Luis Encinas Johnson y Rosales $/N Col. Centro C.P. 83000,
Tel. Fax [642) 259-21-65 y extensiones 8367 v 8145, e-mail: rotind] @enfermernio.uson.mx
Hermosillo, Sonora. México.



A.3 Carta de autorizacion de la institucion participante

Universidad de Sonora

Departamento de Enfermeria

EL SABER DE MI5 HIJOS
HARA MI GRANDEZA

Hermosillo, Sonora, México, 18 de Noviembre del 2008.

Profr. Pedro Aguayo Valenzuela

Coordinador de Bibliotecas Plblicas Municipales
Biblioteca Eldon Heaston

Bahia de Kino

Por medio de la presente y de la manera mas atenta le solicito su
autorizacion para que las pasantes de la Lic. Enfermeria: Gloria Puebla y
Lizeth Armenta hagan uso de la Biblioteca Publica Eldon Heaston de Bahia de
Kino, el dia 27 de Noviembre del presente afio a las 13:00 horas, para realizar
las actividades relacionadas con el:

Programa comunitario para adolescentes

Donde se integrard un grupo de madres adolescentes, con el fin de

informarles y educarles acerca de la importancia y autocuidado de su salud.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.
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M.C.E. Maria Olga Quintana Zav
Profesor de Asignatura C

Departamento de Enfermeria

¢.c.p. Archivo

Boulevard Luis Encinas Johnson y Rosales /N Col. Cenfro C.7. 53000,
Tel. Fax (642) 25%-21-65 ¥ extensiones 8367 y 8145, e-mail: roting) @enfermeria.uson.mx
Hermosillo, Sonora, México,



A.4 Carta de autorizacion de la institucion participante

Universidad de Sonora
Departamento de Enfermeria

EL SABER DE MIS HIJOS
HARA MI GRANDEZA

Hermosillo, Sonora, México, 18 de Noviembre del 2008,

Prof. Jesus Tapia Jiménez

Director de la Escuela Secundaria Técnica Estatal #14

Por medio de la presente le pedimos su autorizacién para implementar
el Programa de Educacién para Adolescentes en la Escuela Secundaria

Técnica Estatal #14, y a su vez colaborar con la certificacion de la misma.

Coneste trabajo se veran beneficiados los alumnos que forman parte de
dicha institucion.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.

@

MCE Maria Olg intana Zavala
Profesor de Asignatura C

Departamento de Enfermeria

Eoulevard Luis Encinas Johnson y Rosales §/M Col. Centro C.F. 83000,

Tel. Fox (642) 259-21-45 v extensiones 8367 y 8165, e-mail:
Hermasille, Sonora. México,

rotinG] @enfermeria.uson.mx



Apéndice B

Carta de Consentimiento I nformado

Titulo del estudio: “Atencion Comunitaria de Enfermeria, dirigida a adolescentes de Bahia de

Kino Sonorad”

Entiendo que se me ha solicitado participar en un estudio de investigacion titulado
Atencién Comunitaria de Enfermeria, dirigida a adolescentes de Bahia de Kino Sonora Se
me ha explicado que el proposito del estudio es abatir |os problemas en los adol escentes de

Bahia de Kino.

Procedimiento
Comprendo gque voy a contestar un cuestionario con preguntas relacionadas alos

habitos y costumbres propios de |os adolescentes y sera valorado mi estado de Salud.

Riesgos

Se me ha explicado que este estudio no tendra riesgos.

Participacion Voluntaria/Abandono

Tendré derecho aterminar mi participacion en cualquier momento, si asi lo decido sin

gue se tomen represalias en mi persona.

Preguntas

En caso de que tenga dudas, comentarios 0 quejas relacionadas con el estudio podré
comunicarme con las siguientes personas. Pasante de Licenciatura en Enfermeria Gloria
Imelda Puebla Pacheco al teléfono 66 21 96 24 54, Pasante de Licenciatura en Enfermeria Ana
Lizeth Armenta Martinez al teléfono 66 21 39 50 50 o bien con la Maestra Maria Olga
Quintana Zavala al teléfono 66 22 56 13 52.



Confidencialidad
Se me explico que los datos sobre mi participacion se tomaran de manera anénima por

lo que seran confidenciales.

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

L as Pasantes de Licenciatura en Enfermeria me han explicado y dado a conocer en qué
consiste el estudio, asi como de que puedo optar libremente por dejar de participar en

cualquier momento que |o desee.

Firma del participante Fecha

Firmay nombre del investigador Fecha




ApéndiceC

C. Instrumento de recoleccién de datos secundaria

Fecha
1. Datosdeidentificacion

Sexo: M F Edad: anos. Afio que cursa:

2. Hasrecibido informacion sexual:

Sl NO:
Si tu respuestafue si, de quien larecibiste?
Esta informacién te pareci¢: adecuada: I nadecuada: Suficiente:
Has tenido relaciones sexuales: Sl: NO:
Has usado algun método anticonceptivo: Sl: NO: Frecuencia:
Te has sentido presionada (O) por tu pareja al tener relaciones sexuales: Sl: NO:
Sabes como se usa el condon? Sl: NO:
Has tenido hijos? SI: NO:
SOLO MUJERES
Fechade laprimera menstruacion: / /
Fecha de la Ultima menstruacion: / /
Has tenido algun aborto: SI: NO:

Si tu respuesta fue si, que atencién recibiste:

SOMATOMETRIA

MODIFICADO POR LASENFERMERAS PRESTADORASDEL SERVICIO
SOCIAL:

ARMENTA MARTINEZ ANA LIZETH

PUEBLA PACHECO GLORIA IMELDA



Apéndice D
D. Instrumento de recoleccion de datos grupo de embarazadas

I nstrumento
Para el grupo de madres adolescentes y/o embar azadas menor es de 19 afios

| .- Datos Generales

1.- Edad

2.- Colonia:

3.- Estado Civil: @) madre soltera b) casado c) union libre

4.- Escolaridad:

5.- Actualmente vives con: a) padres b) esposo c) familia-esposo d) suegros-esposo.
6.- A que te dedicas?

7.- Cuentas con seguro popular?

8.- Durante tu embarazo te proporcionaron el programa Bienvenidos Sonorense?

[1.- Datos Gineco-Obstétricos

9.- A qué edad fue tu primeraregla?
10.- A qué edad empezaste a tener relaciones sexuales?
11.- A qué edad tuviste a tu primer hijo?
12.- Cuantos embarazos.

Abortos:

Partos.

Cesérea:
13.- Llevaste control prenatal? Si: No: Porque?
14.- Actualmente estas embarazada? Sl: NO:
15.- Acudes a Planificaciéon Familiar? Sl: NO:
16.- Con que te cuidas para no tener hijos?

[11.- Datos psicosociales.
17.- Tuviste apoyo por parte de tu pargja? Sl: NO:
18.- Tuviste apoyo de tu familia? Sl: NO:




Apéndice E

E. Fotografias

Transporte rural. Transporte de la Costa de Hermosillo

Publicidad Alusiva (invitacion a grupo de adolescentes)



Grupo de Madres y/o Embarazadas menores de 19 afios
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Escuela Secundaria Técnica Estatal # 14



Periédico Mural Semana

Entrega de Preservativos como promocion ala prevencion de ETS.



Aplicacion del Instrumento de Recoleccion de Datos

Maestra Asesora Ma. Olga Quintana Zavala
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Participacion en el XVI FORO REGIONAL DE EXPERIENCIASY PROYECTOS DE
SERVICIO SOCIAL UNIVERSITARIO OBTENIENDO EL 3LUGAR
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Participacion con el programa de Atencién Comunitaria de Enfermeria Dirigido a Adolescentes
de Bahiade Kino, Sonoraen el 66 Aniversario del Departamento de Enfermeria.



Armenta Martinez Ana Lizeth
Puebla Pacheco Gloria Imelda.



