RESUMEN

Introduccién: En los Ultimos 50 afios se produjo en México un descenso muy
importante de la mortalidad en todos los grupos de edad. Hoy en el pais predominan
como causas de dafio a la salud las enfermedades no transmisibles y las lesiones.
Estos importantes problemas de salud, se combaten con la promocion de lo que se ha
denominado determinantes positivos de las condiciones de salud. Una de las
innovaciones en esta materia es la promocion de la creacion de Grupos de Ayuda
Mutua para personas con obesidad, hipertensiony diabetes.

Objetivo: Participar en actividades de Promocion a la Salud, deteccidn, control y
seguimiento de personas con factores de riesgo y/o diagnosticadas médicamente con
Diabetes Méelitus, Hipertension Arterial y Obesidad, e Implementar un programa de
atencion comunitaria “ Grupo de Ayuda Mutua” (GAM).

Metodologia: Las actividades de enfermeria se realizaron del 1 de Agosto del afio
2008 a 31 de Julio del 2009, en €l Ejido La Victoria. El universo de trabgo lo
conformaron personas con factores de riesgo y/o diagnosticadas médicamente con
DM, HTA y Obesidad. El disefio es No experimental, transversal, exploratorio y
descriptivo. Se aplicod € cuestionario de factores de riesgo para la deteccion de
Diabetes Méllitus, Hipertension Arterial y Obesidad. Se revisaron expedientes de los
usuariosy tarjeteros de control de enfermedades cronico degenerativas del Centro de
Salud. Para la recoleccion de la informacién de los usuarios del GAM, se aplicé un
examen para determinar evaluacion diagnostica, se utilizo la Guia de valoracion por
patrones funcionales de Marjory Gordon, e formato mensua de metas de

tratamiento y el formato de visitas domiciliarias.



Impacto social: Se aplicd la encuesta de deteccidon de factores de riesgo a 455
personas mayores de 20 afios, en el gjido la Victoria. Se formo6 € GAM y se levantd
el Acta Congtitutiva el 5 de septiembre del 2008. Se Implementé un programa de
gjercicios para reduccion de peso. Se entregaron 450 tripticos informativos y se
brindaron 10 pléticas de Educacion para la salud, a los usuarios que asistieron a
Consulta Externa y beneficiarios del programa Oportunidades. EI 100% de los
usuarios que asisten al GAM (siete personas), recibieron pléaticas de Educacion para
la Salud. ElI 100% de los usuarios que asistieron al GAM, mejoraron €l control de su

enfermedad. Se realizaron 135 Visitas Domiciliarias de Seguimiento.

Conclusiones. Se trabgé en la Promocion a la sdud y Prevencion de las
enfermedades cronicas degenerativas mediante la deteccion de casos, imparticion de
tripticos, realizacién de periodicos muralesy pléaticas de educacion parala salud.

El Grupo de Ayuda Mutua en mencion, es de reciente inicio, sin embargo, la
mayoria de los usuarios consiguieron reducir sus cifras de peso, de presion arteria y
glicemia capilar. La implementacion del programa de Educacion parala Salud en €
GAM fue notorio: aument6 € nivel de conocimiento tanto de la Diabetes Méellitus
como de Hipertension arterial y sus complicaciones, increment6 las capacidades de
autocuidado y mejora en los estilos de vida, asi como la promocion y cultura de la
actividad fisica. El efectuar visitas domiciliarias a los usuarios, permitio conocer €l
entorno familiar y brindar educacion para la salud més especifica y acorde a las

necesi dades detectadas, ademas de motivar a los usuarios a permanecer en el GAM.



