CAPITULO 1.

METODOLOGIA

3.1 LIMITE DE TIEMPO: Las actividades de enfermeria se realizaron del 1 de

Agosto del afio 2008 a 31 de Julio del 2009.

3.2 LUGAR: Ejido La Victoria, perteneciente al Municipio de Hermosillo, en el

estado de Sonora

3.3 UNIVERSO DE TRABAJO: Personas con factores de riesgo y/o
diagndsticadas médicamente con DM, HTA y Obesidad, habitantes del gjido La

Victoria

3.4 RECURSOS:

Humanos:

- Prestadoras de servicio social de la Licenciatura en Enfermeriac Ana Maria Lara
Bustamantey Erika Lizeth Martinez Bustamante.

- Maestraresponsable del Proyecto Rosa Elena Salazar Ruibal.

- Coordinadora del Servicio Social M.C. Remedios Olivas Pefidiiuri.

Materiales:

- Cuestionario de factores de riesgo para Diabetes Mellitus, Obesidad e Hipertension
Arterial elaborado por la Secretaria de Salud (1998), maletin de campo,
computadora, estuche de diagnéstico, baumanometro, estetoscopio, equipo de
termometria, bascula, glucémetro y lancetas, cinta de medir, papeleria requerida,

ficha de seguimiento alas familias, formato mensual de metas de tratamiento.



Financier os:
Fueron cubiertos por las prestadoras de Servicio Social de la Licenciatura de

Enfermeria, con apoyo del Centro de Salud de lalocalidad asignada.

3.5 DISENO: No experimental, transversal, exploratorio y descriptivo. (Hernandez

Sampieri, 2006).

3.6 CRITERIOSDE INCLUSION Y EXCLUSION
Inclusion:
o  Personas diagnosticadas con DM, HTA u Obesidad y que deseen participar.
o  Personas mayores de 20 afios, detectadas con factores de riesgo durante el
tamizaje.
o  Personas de ambos sexos.
o  Personas derechohabientes o no derechohabientes.
Exclusion:
e  Personas menores de 20 afios.
e  Personas no diagnosticadas con DM, HTA, sobrepeso u obesidad.

e  Personas que no deseen participar en e GAM.

3.7INSTRUMENTO.

Se aplicod e cuestionario de factores de riesgo para la deteccién de Diabetes
Médllitus, Hipertension Arterial y Obesidad, elaborado por la Secretaria de Salud
(1998), a personas de 20 afios en adelante, que acudieron a Centro de Salud Rural

LaVictoria



Se revisaron expedientes de los usuarios y tarjeteros de control de
enfermedades cronico degenerativas del Centro de Salud Rural La Victoria
Asimismo, se realizaron visitas domiciliarias solicitandoles su participacion y
consentimiento.

Para la recoleccion de la informacién de los usuarios del GAM se utilizaron
las siguientes estrategias. instrumento de evaluacion diagnostica sobre
conocimientos de Diabetes e Hipertension arterial, Guia de valoracion por patrones
funcionales de Marjory Gordon, € formato mensua de metas de tratamiento y €l
formato de visitas domiciliarias.

En e presente trabgjo, se considerd € principio de anonimato y privacidad
seguin el Reglamento de laLey General de Salud en materia de Investigacion para la
salud Titulo 2, Capitulo 1, Articulo 10, Fraccion V, que se refiere a Consentimiento
Informado de los sujetos implicados en una investigacion, por lo que no se solicito e

nombre del pacientey se les respetd su libertad de decision de participar.



