CAPITULO 3
ANALISISDEL TURISMO ALTERNATIVO.

3.1 Descripcion Genera del Turismo Alternativo

El vige representa para € turista un sinbnimo de placer, en € cua establecera y
desarrollara valores fisicos, intelectuales, morales, emocionales, etc., a través del
aprovechamiento de su tiempo libre, en el cua se involucran recursos naturales y culturales para
satisfacer todas |as expectativas del turista.

Para satisfacer estas expectativas, € turismo actual debe de contribuir a la conservacion
de los recursos, mediante una planeacion integral sobre el uso y manejo de los mismos, asi como
establecer y desarrollar una cultura turistica medioambiental y responder a la necesidad de
mantener este mundo en condiciones optimas para los que viviran el mafiana, respondiendo a la
exigencia de un turista preocupado por e medio ambiente, su bienestar fisico y espiritua. El
turismo aternativo, es € reflgjo de este cambio de tendencia en e mundo, representando una
nueva forma de hacer turismo, que permite a hombre un encuentro con la naturaleza, y un

reconocimiento al valor de lainteraccion con laculturarural. (Secretaria de Turismo, 2004).

La sensibilidad medioambiental y e pacifismo son dos caracteristicas que definen a la
generacion joven actual; Diferentes factores han contribuido a €llo, y, en e caso de la
problemética relacionada con el medio ambiente, han tenido un peso determinante, |as catastrofes
ecologicas: casos de contaminacion quimica e industrial, la erosion y desertizacion creciente, la
lluvia acida, las catastrofes radioactivas y e cambio climatico entre otros, junto con €llos, €
empobrecimiento de biomas y zonas de vegetacion, amenazadas por la presién imparable del
desarrollo y las elevadas tasas de crecimiento. El dilema se plantea en términos de una autentica
aternativa: gestion y conservacion, gestion preocupada en la conservacion, en sus principios

inspiradores y en |las herramientas que utilice, pueden asegurar un desarrollo sustentable.

El turismo, y en este caso € turismo alternativo, representan una oportunidad de participar
y fomentar en los vigjeros, la necesidad de salvaguardar los recursos naturales y culturales,
(Secretaria de Turismo, 2004).
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3.2 Marco del turismo alternativo

No se debe hablar de turismo alternativo sin conocer de donde proviene este término,
hablar de aprovechamiento raciona de nuestros recursos naturales, es primeramente encufar el
término desarrollo sustentable, € cual se presenta como una alternativa para buscar € progreso,

con base en el aprovechamiento racional de |os recursos naturales.

En el Documento Nuestro Futuro Comun, informe ala Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1987, que fue e reporte de la Comisiéon Mundia para € Medio Ambiente y
Desarrollo, presidida por la ministra noruega Gro H. Brundland, definen al desarrollo sustentable
como aquel desarrollo que satisface las necesidades de la poblacién actual sin comprometer la
capacidad de las generaciones venideras para satisfacer sus propias necesidades, (Secretaria de
Turismo, 2004).

El desarrollo sustentable esta basado en tres principios de equidad, (Secretaria de
Turismo, 2004).

Cuadro 6. Esquema conceptual del desarrollo turistico sustentable.

Mejoramiento de la
calidad devida

)
'. >
Conservacion de los

Ambiental recursos naturales

Satisfacer las necesidades de la poblacion actual sin comprometer |a capacidad
de las aeneraciones venideras para satisfacer sus propias necesidades.

Secretariade Turismo, 2004.
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En el aspecto econdmico, que haya suficientes ingresos econdémicos para todos y que se
repartan de una manera justa, evitando €l enriquecimiento excesivo de unos pocos a costa de
todos. Asi mismo es necesario que € ingreso econdmico de cada familia sea suficiente para
cubrir con dignidad sus necesidades de alimentacion, vivienda, vestido, educacion, salud, etc. ,
Por su parte, €l aspecto socia sefida que las posibilidades de bienestar y desarrollo humano

deben estar al acance de todos, sin importar su nivel econdmico ni € tipo de trabajo que realicen.

Por otro lado, el aspecto ambiental considera que debe valorarse a la naturaleza, para no
provocar desequilibrios en los ecosistemas que comprende. Es necesario evitar que €
mejoramiento econdmico y el progreso social se basen en la explotaciéon y agotamiento de los
recursos naturales (tierra, selvas, bosques, rios, mares, animales, €tc.), y que, cuando aun suceda
asi, se utilicen tecnologias alternativas para reducir y corregir €l impacto ambiental. No obstante
el gran impacto positivo del turismo en el &mbito econdmico, hoy en dia se percibe un enfoque de
la politica turistica en su d@mbito social y ambiental, que ha obligado a la planeacion y €
desarrollo sustentable de la actividad, en funcién, entre otros aspectos, de las necesidades y
preferencias del turista por un ambiente mas sano y mejor conservado, autentico y natural,
ademas de un ato nivel de calidad y competitividad en los servicios, (Secretaria de Turismo,
2004).

La comunidad turistica preocupada por la conservacion de los recursos, se une a los
esfuerzos con la realizacion de la Conferencia Mundial de Turismo Sostenible, realizada en
Lanzarote, Espafia, en el mes de 1955, donde se establecen las medidas necesarias con € fin de
sensibilizar a informar a conjunto de partes implicadas en la actividad turistica, a nivel local,
nacional, regional e internacional sobre la importancia de hacer compatible las actividades
turisticas con una vision de respeto y conservacion del entorno natura y cultural, cuya idea se
resumio en la declaratoria enunciada en la “Carta del Turismo Sostenible”, (Anexo 1). Lo
anterior se suma a gue en los ultimos afios se han dado nuevas preferencias y modalidades en la
préctica de turismo, donde € turista es mas activo y participativo centrado en la busqueda de
tener experiencias significativas de las expresiones que € medio rural ofrece y tener una
interaccion mas estrecha y de conocimientos de la naturaleza, que lo perfilan como un turista mas

informado, comprometido y consciente de sus accionesy actitudes al vigjar.
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3.3 Recursos en d turismo alternativo

Considerando la gran importancia que tiene & uso adecuado y raciona de nuestros
recursos naturales, se requiere el involucramiento de las poblaciones locales (mediante procesos
de planeacion participativa) y € establecimiento de mecanismos que nos ayuden a la
conservacion de las areas naturales, utilizando como herramientas la planeacién ecoldgica del
territorio, buscar minimizar los impactos ambientales y el establecimiento de la capacidad de
carga, asi como la planeacion fisica y disefio arquitectonico con uso de ecotecnologias, entre
otros puntos aredlizar. Por |o anterior, el desarrollo turistico sustentable buscalo siguiente:

e Proporcionar experiencias de la mas dta calidad a los turistas, ya que las necesidades
actuales de los visitantes cada vez son mas exigentes y requieren de un trato
personalizado, con servicios calificados que a su vez se conjunten en un medio ambiente y
atractivos turisticos Optimos.

e Promover € desarrollo de la riqueza natura y cultural de cada region, cuidando asi los
atractivos y la identidad propia, de manera que estos puedan contribuir a patrimonio
nacional, y continuar siendo al mismo tiempo enclave turistico.

e Difundir las ventgjas y oportunidades que la actividad turistica brinda a la economiay a
ambiente, ya que con un buen manejo de esta, se pueden percibir ingresos significativos,
gue seran de gran ayuda para mantener y mejorar la prosperidad del pais, aplicandolos a
la conservacion de |os recursos natural es.

e Megjorar € nivel de vida de la comunidades receptoras, creando fuentes de trabajo y
oportunidades de crecimiento a la poblacién y contribuyendo a desarrollo de servicios
paralelos que se conjunten para ofrecer una meor atencién turistica, (Secretaria de
Turismo, 2004).

Meéxico es rico en recurso turisticos, para ofrecer ala gran variedad de turistas nacionales y
extranjeros, ya que cuenta con una amplia gama de éreas naturales, desde las selvas del sureste
hasta los &ridos desiertos del norte, incluyendo las zonas lacustres y templadas, y desde luego, 10s
extensos litorales del Golfo de México, en Océano Pacifico y e Mar Caribe, los cuaes

contribuyen con un gran variedad de recursos pararealizar un verdadero turismo alternativo.
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3.4 Clasificacion dd turismo alternativo

La secretaria de turismo define al turismo aternativo como: 10s vigjes que tienen como fin
realizar actividades recreativas en contacto directo con la naturaleza y las expresiones culturales
gue lo envuelven con una actitud de compromiso de conocer, respetar, disfrutar y participar en la
conservacion de los recursos naturales y culturales; a su vez divide a turismo alternativo en tres

segmentos: ecoturismo, turismo de aventuray turismo rural, (Secretaria de Turismo, 2004).
3.4.1 Ecoturismo

La Secretaria de turismo define al ecoturismo desde la perspectiva de que es un producto
turistico, que esta dirigido para aguellos turistas que disfrutan de la historia natural, y que desean
apoyar y participar activamente en la conservacion del medio ambiente, (Secretaria de Turismo,

2004), de la cual hace la siguiente clasificacion:

Cuadro 7. Clasificacion de ecoturismo

Observacion de la Observacion de Observacion de Observacion
naturaleza atractivos fosiles sideral
v 4 /
Observacion de la Safari
fauna » Los vigjes que tienen como fin [« Fotografico
realizar actividades recreativas
- de apreciacion y conocimiento de
Obsery;u onde » |la naturaleza a través de [« _Progste'ctos.qle
ecosSiemas contacto con la misma Investigacion
A A
Observacion Senderismo Rescate de floray Talleresde
geologica interpretativo fauna Educacion
Secretaria de Turismo 2004.




L as actividades realizadas dentro del ecoturismo se describen a continuacion.

Talleres de educacion ambiental: En esta actividad, se busca principalmente que los
turistas entren en contacto con la naturaleza, involucrando ademéas a las comunidades
locales, busca concientizar alos participantes de laimportancia de la misma.

Observacion de ecosistemas: El objetivo principal de esta actividad realizada a aire libre,
es conocer las funciones especificas de los diferentes elementos que componen uno o
varios ecosistemas.

Observacion de fauna: Aqui € turista apreciara de manera directa la fauna del lugar
visita, conocer un poco sus habitos de ellos, su medio ambiente entre otros puntos.
Observacion de fendmenos y atractivos especiales de la naturaleza: Consiste en involucrar
al turistaen lapresenciade eventos de la naturaleza como erupciones volcanicas, mareas,
migraciones, lluvias de estrellas, geiser, etc.,, asi como visitar sitios , que por sus
caracteristicas naturales se consideran espectaculares.

Observacion de flora: Précticamente en esta actividad el turista sera observador del
universo vegetal, en cuaquiera de sus manifestaciones. Tradicionalmente se incluyen
hongosy liquenes.

Observacion de fésiles: EI conocimiento del pasado, siempre ha sido unainquietud para el
hombre, en esta actividad se le presenta al turista la oportunidad de buscar formas de vida
fosilizada en medio natural.

Observacion geolégica: Actividad de ocio con € fin de conocer, apreciar y disfrutar
formaciones geoldgicas en toda dimension y formas posibles como grandes paisgjes y
formaciones geol 6gicas extraordinarias.

Observacion sideral: El turista en esta actividad sera participe de la observacion del cielo
a campo abierto, observando estrellas y otros objetos que se presenten en nuestro espacio,
cosa que en una ciudad no se puede practicar debido alaluz del alumbrado publico.

Safari fotogréfico: El guardar impresiones de un determinado instante, es algo que gusta a
mucha gente, en esta actividad se presenta la oportunidad de capturar imagenes de
naturaleza, actividad ligada a la apreciacion de todas las expresiones del medio natural
visitado (flora, fauna, ecosistemas, fendmenos geologicos, etc.), a pesar de ser una

actividad no depredadora emplea técnicas y elementos propios de la caceria.
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e Senderismo interpretativo: Para esta actividad el visitante ofrece el que transite apie o en
un transporte no motorizado, por un camino a campo traviesa predefinido y equipado con
cedulas de informacién, sefialamientos y/o guiados por interpretes de la naturaleza, cuyo
fin especifico es &l conocimiento de un medio natural.

e Participacion en programas de rescate de flora y/o fauna: Es importante hoy en dia el
poder ayudar arescatar floray fauna en peligro de extincion, en esta actividad, €l visitante
participa en € rescate directo de especies en peligro de extincion.

e Participacion en proyectos de investigacion bioldgica: Actividad de apoyo en la
recoleccion, clasificacion, investigacion, rescate y recuperacion de especies y materiales
para proyectos y estudios de organismo e instituciones especializadas.

3.4.2 Turismo de aventura
Son todos aquellos vigjes que tienen como finalidad el de realizar actividades recreativas,

en donde se asocian a desafios impuestos por |a naturaleza. Se puede tener turismo de aventuraen

diferentes sentidos como son: de aire, tierray agua. En las actividades de tierra podemos enunciar

las siguientes:
Cuadro 8. Clasificacion de Turismo de aventura
( Buceo auténomo
Vuelo en ) B lib
Globo uceo libre
Vudo en aa Aire Lo;yiajesquetienerj como fin.realizar Adua Espeleobuceo
ddta actividades recreativas asociadas a g
> desafios impuestos por la naturaleza. Descensos en
Vuelo en < ros
parapente Kayaguismo
Paracaidismo Tierra .
A Pesca recreativa
M ontafiismo Escalada Caminata
Canoismo Espeleismo Rappel
Ciclismo de Cabalgata
Montafia

Secretaria de Turismo, 2004.
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L as actividades que comprenden al turismo de aventura se describen a continuacion.
Caminata: En esta actividad €l turista, se recrea de los atractivos turisticos previamente
establecidos rutas y circuitos en donde paseara € turista, y existirdn rutas para cada tipo de

turista, ya sea nifios, jovenes, adultos, tercera edad. Grupos pegquefios 0 numerosos, entre otros.

Espeleismo: Aqui el turista realizara como actividad principal el descenso en gruta, cuevas,
sOtanos 'y cavernas, para apreciar estructuras geolégicas, floray fauna.

Escalada en roca: En este tipo de actividad €l turista se enfrentara a €l ascenso de paredes

de roca empleando para ello sus manos y pies como elemento de progresién, practicandose

también con equipo especializado |o que permite hacer descenso mas seguros.

Cafonismo: El turista hace recorrido a lo largo de rios y cafiones, en donde estan
implicitas caidas de aguas, pozas y paredes de roca, empleando para ello técnicas de ascenso y

descenso.

Ciclismo de montafia: Es un recorrido muy interesante para el turista en donde muestra su
destreza empleando como método una bicicleta, en donde recorre caminos de terceria, brechasy

veredas angostas, con diversos grados de dificultad.

Alpinismo: En este tipo de actividad € turista se enfrenta a ascenso en montafias,
volcanes y macizos rocosos cuya altura rebasa los 4,000 metros de altura sobre el nivel del mar,
predominando en el paisgje lanievey el hielo. Para el desarrollo de esta técnica, es indispensable

el uso de tecnologias especializadas.

Rappel: Esta actividad implica descensos con cuerda fija 'y obviamente con €l auxilio de

equipos y técnicas especializadas, se realiza en espacios abiertosy en formavertical.
Y por ultimo en las actividades realizadas en tierra tenemos la cabalgata, en donde estan

inmersos los recorridos en caballo, teniendo como objetivo de esta actividad, su conocimiento, y
habitos de estos animales.
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En las actividades de agua estén incluidas las siguientes:

Buceo autdnomo: En esta actividad €l turista practicaralainmersion en un cuerpo de agua
con tanque de aire comprimido y regulador que permitira que respire la persona, esta inmersion

persigue como fin el de observar el mundo de floray fauna marina.

Buceo libre: Cuando se practica € buceo libra € instrumento que se utilizara para la
inmersién seran € visor, aletas, y snorkel, €l fin de de conocer especies marinas, y obviamente es

aun nivel poco profundalainmersion.

Espeleobuceo: Actividad subacuatica que consiste en aplicar técnicas de buceo auténomo
y Espeleismo en cenotes, cuevas, grutas, cavernas. Su practica al igual que € buceo auténomo
requiere de certificaciones especializadas por parte del que la practica

Descenso de rios. Esta practica se puede hacer personal o en grupos en donde se

descendera por aguas en movimiento en una o varias embarcaciones.

Kayaquismo: El objeto en que se practica esta actividad es una embarcacion de disefio
hidrodindmico, de una o varias plazas, practicandose en aguas en movimiento 0 en aguas quietas

en e mar.

Pesca recreativa: Es preferentemente practicada por personas que desean experimentar la
sensacion de extraer un pez ya sea del mar, rig, lago, laguna, entre otras. Puede ser esta sin fin
comercial o de competencia deportiva, ademas este practica no puede realizarse en temporada de

veda, ni en zonas de reserva donde la reglamentacion lo establezca.

Y por ultimo las actividades practicadas en el aire son:
Paracaidismo: Actividad en la cua se sdta de un transporte aéreo, y cae libremente
durante varios segundos, para después se abre €l paracaidas que trae en su espalda, y le controlara

lavelocidad de descenso, orientandolo a aterrizaje.
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Vuelo en parapente: Esta practica deportiva consiste en un vuelo libre controlado con un
paracaidas direccional, puede durar unos minutos e incluso hasta varias horas, aprovechando para

ellolasmasadeaire.
Vuelo en aladelta: En esta préactica de vuelo libre con un ala de material sintético con un
armazén de aluminio, en donde la persona lo dirige con su fuerza, estando en posicién acostada

en un arnés suspendido del armazon.

Vuelo en globo: En esta actividad los navegantes van en una pequefia canastilla (globo),

en donde la direccion ladetermina el viento. El globo estarainflado con aire caliente.

Vuelo en ultraligero: Esta préctica se hace en una pequefia aeronave con motor de no mas
450 Kg. Y con un desplazamiento de hasta 65 Km/h. Puede ser la practica de una o dos personas.

3.4.3 Turismo rurd
El turismo rural es una actividad muy practicada Ultimamente, en donde los vigjes que se
realizan tienen como fin de hacer actividades de convivencia e interaccion con una comunidad

rural, en todas aquellas expresiones sociales, culturales y productivas cotidianas de la misma.

Cuadro 9. Clasificacion de Turismo Rural

Talleres : .
artesanales EtnottIJrlsmo Eco-arqueologia Agroturismo
Los vigjes que tienen como fin /

Vivencias misticas realizar actividades de convivencia Preparacion y uso
e interaccion con una comunidad de medicina
rural, en todas aquellas expresiones Loy

Aprendizsie de soc'ig!eﬁ, cglttJralqﬁ y productivas
Y cotidianas de la misma.
dialécticos « TalIgr@
- gastronémicos
Fotografia
Rural

Secretaria de Turismo, 2004.
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Etnoturismo: En esta actividad se busca que |os vigjes que se hagan tengan como fin el de
relacionarse con pueblos indigenas y su habitat con € propoésito de conocer su cultura y
tradiciones, de esta manera €l estar presente podemos tener una apreciacion mas directa de su
manera de vivir. México es reconocido por su composicion pluricultural , tanto en 1o geografico
como en lo que respecta a su complegjidad étnica; siendo asi que se aceptan generalmente
cincuenta y dos grupos indigenas distinguibles por la lengua que hablan, anexo Il, (Scheffler,
2001).

Agroturismo: Principalmente se busca con esta actividad el brindarle a los campesinos
otra actividad, combinando su actividad agropecuaria y la practica del turismo, involucrando al
visitante a conocer sus técnicas agricolas, su entorno natural, las manifestaciones culturales y

socio-productivas.

Talleres gastronomicos: La preparacion y la degustacion de una variedad gastronomita,
es lafinalidad de esta actividad en donde e visitante conocera la forma de alimentarse, recetas,
patrones de comportamiento relacionado a la aimentacion, del lugar que se visita. Conociendo
todo el ambiente que envuelve a este hecho, el de preparar deliciosas comidas, que de generacién

en generacion han ido pasando.

Vivencias misticas. Aqui se pretende ofrecer a los visitantes que gustan de leyendas y
mitos, el apreciar de personas de experiencias, participar de sus riquezas de las creencias,

leyendas y rituales de un pueblo, heredados por sus antepasados.

Aprendizaje de dialectos. El vigjar con la motivacion de aprender dialectos del lugar que
visitamos, es la inspiracion principal de esta actividad, asi como sus costumbres y organizacién

socidl.

Ecoarqueologiaz En esta actividad se pretende que e visitante conozca zonas
arqueoldgicas que relacionen a hombre con su medio ambiente en épocas antiguas, asi como
restos de materiales que usaron en otras épocas, como instrumentos de trabajo, de caceria entre

otros.

50



Preparacion y uso de medicina tradicional: El uso tradicional de la preparacion de
medicina, es € fin de esta actividad, involucrar a los turistas a conocer y participar en el rescate
de una de las mas ricas y antiguas manifestaciones de la cultura popular mexicana, nuestra
naturaleza es tan prodiga, que no hay padecimientos para los cuales no tenga una planta

medicinal para su curacion.

Talleres artesanales: En esta actividad se pretende que € visitante sea participe directo en
la elaboracién de diferentes artesanias con procedimientos autdctonos, en donde la variedad de
talleres que son talleres de alfareria, textiles, joyeria, madera, piel, vidrio, papel, barro, metales,

fibras vegetales, juguetes y miniaturas entre otros.

Y para concluir las actividades que se realizan dentro del turismo rural tenemos la
fotografia rural, la cua es de gran interés para los vigjeros que gustan de capturar imagenes de

diferentes manifestaciones culturales y paisgjes naturales del ambiente rural.

Como puede apreciarse en la anterior clasificacion de las principales actividades que
abarca €l turismo alternativo, es una gran variedad que contempla actividades para todo tipo de
gustos y preferencia, siendo € escenario principal la naturaleza, en donde se dan las mas

hermosas manifestaciones de su poder.

Es por eso que €l turismo alternativo hoy en dia ha tenido ese auge tan grande, por su
variedad y sobre todo, por los cambios que se han venido manifestando en el ser humano, en el
hecho de ser mas responsable con nuestra naturaleza, y en € uso adecuado de nuestros recursos,
pensando en las futuras generaciones, para que también sean participes de lo hermoso que es
nuestro planetatierra.
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