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CAPITULO 3  
ANALISIS DEL TURISMO ALTERNATIVO. 

 

3.1 Descripción General del Turismo Alternativo 

 

El viaje representa para el turista un sinónimo de placer, en el cual establecerá y 

desarrollara valores físicos, intelectuales, morales, emocionales, etc., a través del 

aprovechamiento de su tiempo libre, en el cual se involucran recursos naturales y culturales para 

satisfacer todas las expectativas del turista. 

 

Para satisfacer estas expectativas, el turismo actual debe de contribuir a la conservación 

de los recursos, mediante una planeación integral sobre el uso y manejo de los mismos, así como 

establecer y desarrollar una cultura turística medioambiental y responder a la necesidad de 

mantener este mundo en condiciones optimas para los que vivirán el mañana, respondiendo a la 

exigencia de un turista preocupado por el medio ambiente, su bienestar físico y espiritual. El 

turismo alternativo, es el reflejo de este cambio de tendencia en el mundo, representando una 

nueva forma de hacer turismo, que permite al hombre un encuentro con la naturaleza, y un 

reconocimiento al valor de la interacción con la cultura rural. (Secretaria de Turismo, 2004). 

 

La sensibilidad medioambiental y el pacifismo son dos características que definen a la 

generación joven actual; Diferentes factores han contribuido a ello, y, en el caso de la 

problemática relacionada con el medio ambiente, han tenido un peso determinante, las catástrofes 

ecológicas: casos de contaminación química e industrial, la erosión y desertización creciente, la 

lluvia ácida, las catástrofes radioactivas y el cambio climático entre otros, junto con ellos, el 

empobrecimiento de biomas y zonas de vegetación, amenazadas por la presión imparable del 

desarrollo y las elevadas tasas de crecimiento. El dilema se plantea en términos de una autentica 

alternativa: gestión y conservación, gestión preocupada en la conservación, en sus principios 

inspiradores y en las herramientas que utilice, pueden asegurar un desarrollo sustentable.  

 

El turismo, y en este caso el turismo alternativo, representan una oportunidad de participar 

y fomentar en los viajeros, la necesidad de salvaguardar los recursos naturales y culturales, 

(Secretaria de Turismo, 2004). 
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3.2   Marco del turismo alternativo 

 

No se debe hablar de turismo alternativo sin conocer de donde proviene este término, 

hablar de aprovechamiento racional de nuestros recursos naturales, es primeramente encuñar el 

término desarrollo sustentable, el cual se presenta como una alternativa para buscar el progreso, 

con base en el aprovechamiento racional de los recursos naturales.  

 

En el Documento Nuestro Futuro Común, informe a la Asamblea General de las Naciones 

Unidas en 1987, que fue el reporte de la Comisión Mundial para el Medio Ambiente y 

Desarrollo, presidida por la ministra noruega Gro H. Brundland, definen al desarrollo sustentable 

como aquel desarrollo que satisface las necesidades de la población actual sin comprometer la 

capacidad de las generaciones venideras para satisfacer sus propias necesidades,  (Secretaria de 

Turismo, 2004). 

 

El desarrollo sustentable esta basado en tres principios de equidad, (Secretaria de 

Turismo, 2004). 

 

Cuadro 6. Esquema conceptual del desarrollo turístico sustentable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Secretaría de Turismo, 2004. 

 

Economía Social 

Ambiental 

Mejoramiento de la 
calidad de vida 

Conservación de los 
recursos naturales 

Satisfacer las necesidades de la población actual sin comprometer la capacidad 
de las generaciones venideras para satisfacer sus propias necesidades. 
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En el aspecto económico, que haya suficientes ingresos económicos para todos y que se 

repartan de una manera justa, evitando el enriquecimiento excesivo de unos pocos a costa de 

todos. Así mismo es necesario que el ingreso económico de cada familia sea suficiente para 

cubrir con dignidad sus necesidades de alimentación, vivienda, vestido, educación, salud, etc. , 

Por su parte, el aspecto social señala que las posibilidades de bienestar y desarrollo humano 

deben estar al alcance de todos, sin importar su nivel económico ni el tipo de trabajo que realicen. 

 

Por otro lado, el aspecto ambiental considera que debe valorarse a la naturaleza, para no 

provocar desequilibrios en los ecosistemas que comprende. Es necesario evitar que el 

mejoramiento económico y el progreso social se basen en la explotación y agotamiento de los 

recursos naturales (tierra, selvas, bosques, ríos, mares, animales, etc.), y que, cuando aun suceda 

así, se utilicen tecnologías alternativas para reducir y corregir el impacto ambiental. No obstante 

el gran impacto positivo del turismo en el ámbito económico, hoy en día se percibe un enfoque de 

la política turística en su ámbito social y ambiental, que ha obligado a la planeación y el 

desarrollo sustentable de la actividad, en función, entre otros aspectos, de las necesidades y 

preferencias del turista por un ambiente mas sano y mejor conservado, autentico y natural, 

además de un alto nivel de calidad y competitividad en los servicios,  (Secretaria de Turismo, 

2004). 

 

La comunidad turística preocupada por la conservación de los recursos, se une a los 

esfuerzos con la realización de la Conferencia Mundial de Turismo Sostenible, realizada en 

Lanzarote, España, en el mes de 1955, donde se establecen las medidas necesarias con el fin de 

sensibilizar a informar al conjunto de partes implicadas en la actividad turística, a nivel local, 

nacional, regional e internacional sobre la importancia de hacer compatible las actividades 

turísticas con una visión de respeto y conservación del entorno natural y cultural, cuya idea se 

resumió en la declaratoria enunciada en la “Carta del Turismo Sostenible”,  (Anexo I). Lo 

anterior se suma a que en los últimos años se han dado nuevas preferencias y modalidades en la 

práctica de turismo, donde el turista es mas activo y participativo centrado en la búsqueda de 

tener experiencias significativas de las expresiones que el medio rural ofrece y tener una 

interacción mas estrecha y de conocimientos de la naturaleza, que lo perfilan como un turista mas 

informado, comprometido y consciente de sus acciones y actitudes al viajar. 
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3.3   Recursos en el turismo alternativo 

 

Considerando la gran importancia que tiene el uso adecuado y racional de nuestros 

recursos naturales, se requiere el involucramiento de las poblaciones locales (mediante procesos 

de planeación participativa) y el establecimiento de mecanismos que nos ayuden a la 

conservación de las áreas naturales, utilizando como herramientas la planeación ecológica del 

territorio, buscar minimizar los impactos ambientales y el establecimiento de la capacidad de 

carga, así como la planeación física y diseño arquitectónico con uso de ecotecnologías, entre 

otros puntos a realizar. Por lo anterior, el desarrollo turístico sustentable busca lo siguiente: 

• Proporcionar experiencias de la más alta calidad a los turistas, ya que las necesidades 

actuales de los visitantes cada vez son más exigentes y requieren de un trato 

personalizado, con servicios calificados que a su vez se conjunten en un medio ambiente y 

atractivos turísticos óptimos. 

• Promover el desarrollo de la riqueza natural y cultural de cada región, cuidando así los 

atractivos y la identidad propia, de manera que estos puedan contribuir al patrimonio 

nacional, y continuar siendo al mismo tiempo enclave turístico. 

• Difundir las ventajas y oportunidades que la actividad turística brinda a la economía y al 

ambiente, ya que con un buen manejo de esta, se pueden percibir ingresos significativos, 

que serán de gran ayuda para mantener y mejorar la prosperidad del país, aplicándolos a 

la conservación de los recursos naturales. 

• Mejorar el nivel de vida de la comunidades receptoras, creando fuentes de trabajo y 

oportunidades de crecimiento a la población y contribuyendo al desarrollo de servicios 

paralelos que se conjunten para ofrecer una mejor atención turística, (Secretaria de 

Turismo, 2004).  

 

México es rico en recurso turísticos, para ofrecer a la gran variedad de turistas nacionales y 

extranjeros, ya que cuenta con una amplia gama de áreas naturales, desde las selvas del sureste 

hasta los áridos desiertos del norte, incluyendo las zonas lacustres y templadas, y desde luego, los 

extensos litorales del Golfo de México, en Océano Pacifico y el Mar Caribe, los cuales 

contribuyen con un gran variedad de recursos para realizar un verdadero turismo alternativo. 
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3.4 Clasificación del turismo alternativo 

 

La secretaria de turismo define al turismo alternativo como: los viajes que tienen como fin 

realizar actividades recreativas en contacto directo con la naturaleza y las expresiones culturales 

que lo envuelven con una actitud de compromiso de conocer, respetar, disfrutar y participar en la 

conservación de los recursos naturales y culturales; a su vez divide al turismo alternativo en tres 

segmentos: ecoturismo, turismo de aventura y turismo rural, (Secretaria de Turismo, 2004). 

 

3.4.1 Ecoturismo 

 

La Secretaria de turismo define al ecoturismo desde la perspectiva de que es un producto 

turístico, que esta dirigido para aquellos turistas que disfrutan de la historia natural, y que desean 

apoyar y participar activamente en la conservación del medio ambiente, (Secretaria de Turismo, 

2004), de la cual hace la siguiente clasificación: 

 

Cuadro 7. Clasificación de ecoturismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría de Turismo 2004. 

 

 
Los viajes que tienen como fin 
realizar actividades recreativas 
de apreciación y conocimiento de 
la naturaleza a través del 
contacto con la misma 

Observación de la 
naturaleza 

Observación de 
atractivos  

Observación de 
fósiles 

Observación 
sideral 

Safari  
Fotográfico 

Proyectos de 
investigación  

Talleres de 
Educación  

Rescate de flora y 
fauna 

Senderismo 
interpretativo 

Observación 
geológica 

Observación de 
ecosistemas 

Observación de la 
fauna 
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 Las actividades realizadas dentro del ecoturismo se describen a continuación. 

• Talleres de educación ambiental: En esta actividad, se busca principalmente que los 

turistas entren en contacto con la naturaleza, involucrando además a las comunidades 

locales, busca concientizar a los participantes de la importancia de la misma. 

• Observación de ecosistemas: El objetivo principal de esta actividad realizada al aire libre, 

es conocer las funciones específicas de los diferentes elementos que componen uno o 

varios ecosistemas. 

• Observación de fauna: Aquí el turista apreciara de manera directa la fauna  del lugar 

visita, conocer un poco sus hábitos de ellos, su medio ambiente entre otros puntos. 

• Observación de fenómenos y atractivos especiales de la naturaleza: Consiste en involucrar 

al turista en la presencia de  eventos de la naturaleza como erupciones volcánicas, mareas, 

migraciones, lluvias de estrellas, geiser, etc., así como visitar sitios , que por sus 

características naturales se consideran espectaculares. 

• Observación de flora: Prácticamente en esta actividad el turista será observador del 

universo vegetal, en cualquiera de sus manifestaciones. Tradicionalmente se incluyen 

hongos y líquenes. 

• Observación de fósiles: El conocimiento del pasado, siempre ha sido una inquietud para el 

hombre, en esta actividad se le presenta al turista la oportunidad de buscar formas de vida 

fosilizada en medio natural. 

• Observación geológica: Actividad de ocio con el fin de conocer, apreciar y disfrutar 

formaciones geológicas en toda dimensión y formas posibles como grandes paisajes y 

formaciones geológicas extraordinarias. 

• Observación sideral: El turista en esta actividad será participe de la observación del cielo 

a campo abierto, observando estrellas y otros objetos que se presenten en nuestro espacio, 

cosa que en una ciudad no se puede practicar debido a la luz del alumbrado publico. 

• Safari fotográfico: El guardar impresiones de un determinado instante, es algo que gusta a 

mucha gente, en esta actividad se presenta la oportunidad de  capturar  imágenes de 

naturaleza, actividad ligada a la apreciación de todas las expresiones del medio natural 

visitado (flora, fauna, ecosistemas, fenómenos geológicos, etc.), a pesar de ser una 

actividad no depredadora emplea técnicas y elementos propios de la cacería. 
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Tierra

Vuelo en 
Globo 
 
Vuelo en ala 
delta 
 
Vuelo en 
parapente 
 
Paracaidismo 

Aire Agua 

Buceo autónomo 
 
Buceo libre 
 
Espeleobuceo 
 
Descensos en 
ríos 
 
Kayaquismo 
 
Pesca recreativa 

 
Los viajes que tienen como fin realizar 
actividades recreativas asociadas a 
desafíos impuestos por la naturaleza. 

Montañismo                    Escalada                      Caminata 
Canoismo  Espeleísmo         Rappel 
   Ciclismo de         Cabalgata 
   Montaña  

• Senderismo interpretativo: Para esta actividad el visitante ofrece el que transite a pie o en 

un transporte no motorizado, por un camino a campo traviesa predefinido y equipado con 

cedulas de información, señalamientos y/o guiados por interpretes de la naturaleza, cuyo 

fin especifico es el conocimiento de un medio natural.  

• Participación en programas de rescate de flora y/o fauna: Es importante hoy en día el 

poder ayudar a rescatar flora y fauna en peligro de extinción, en esta actividad, el visitante 

participa en el rescate directo de especies en peligro de extinción. 

• Participación en proyectos de investigación biológica: Actividad de apoyo en la 

recolección, clasificación, investigación, rescate y recuperación de especies y materiales 

para proyectos y estudios de organismo e instituciones especializadas. 

 

3.4.2   Turismo de aventura 

 

Son todos aquellos viajes que tienen como finalidad el de realizar actividades recreativas, 

en donde se asocian a desafíos impuestos por la naturaleza. Se puede tener turismo de aventura en 

diferentes sentidos como son: de aire, tierra y agua. En las actividades de tierra podemos enunciar 

las siguientes: 

Cuadro 8. Clasificación de Turismo de aventura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría de Turismo, 2004. 
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Las actividades que comprenden al turismo de aventura se describen a continuación. 

Caminata: En esta actividad el turista, se recrea de los atractivos turísticos previamente 

establecidos rutas y circuitos en donde paseara el turista, y existirán rutas para cada tipo de 

turista, ya sea niños, jóvenes, adultos, tercera edad. Grupos pequeños o numerosos, entre otros. 

 

          Espeleísmo: Aquí el turista realizara como actividad principal el descenso en gruta, cuevas, 

sótanos y cavernas, para apreciar estructuras geológicas, flora y fauna. 

Escalada en roca: En este tipo de actividad el turista se enfrentara a el ascenso de paredes 

de roca empleando para ello sus manos y pies como elemento de progresión, practicándose 

también con equipo especializado lo que permite hacer descenso mas seguros. 

 

Cañonismo: El turista hace recorrido a lo largo de ríos y cañones, en donde están 

implícitas caídas de aguas, pozas y paredes de roca, empleando para ello técnicas de ascenso y 

descenso.   

 

Ciclismo de montaña: Es un  recorrido muy interesante para el turista en donde muestra su 

destreza empleando como método una bicicleta, en donde recorre caminos de tercería, brechas y 

veredas angostas, con diversos grados de dificultad. 

 

Alpinismo: En este tipo de actividad el turista se enfrenta a ascenso en montañas, 

volcanes y macizos rocosos cuya altura rebasa los 4,000 metros de altura sobre el nivel del mar, 

predominando en el paisaje la nieve y el hielo. Para el desarrollo de esta técnica, es indispensable 

el uso de tecnologías especializadas. 

 

Rappel: Esta actividad implica descensos con cuerda fija y obviamente con el auxilio de 

equipos y técnicas especializadas, se realiza en espacios abiertos y en forma vertical. 

 

Y por ultimo en las actividades realizadas en tierra tenemos la cabalgata, en donde están 

inmersos los recorridos en caballo, teniendo como objetivo de esta actividad, su conocimiento, y 

hábitos de estos animales. 
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En las actividades de agua están incluidas las siguientes: 

 

Buceo autónomo: En esta actividad el turista practicara la inmersión en un cuerpo de agua 

con tanque de aire comprimido y regulador que permitirá que respire la persona, esta inmersión 

persigue como fin el de observar el mundo de flora y fauna marina. 

 

Buceo libre: Cuando se practica el buceo libra el instrumento que se utilizara para la 

inmersión serán el visor, aletas, y snorkel, el fin de de conocer especies marinas, y obviamente es 

a un nivel poco profunda la inmersión. 

 

Espeleobuceo: Actividad subacuatica que consiste en aplicar técnicas de buceo autónomo 

y Espeleísmo en cenotes, cuevas, grutas, cavernas. Su práctica al igual que el buceo autónomo 

requiere de certificaciones especializadas por parte del que la practica. 

 

Descenso de ríos: Esta practica se puede hacer personal o en grupos en donde se 

descenderá por aguas en movimiento en una o varias embarcaciones. 

 

Kayaquismo: El objeto en que se practica esta actividad es una embarcación de diseño 

hidrodinámico, de una o varias plazas, practicándose en aguas en movimiento o en aguas quietas 

en el mar. 

 

Pesca recreativa: Es preferentemente practicada por personas que desean experimentar la 

sensación de extraer un pez ya sea del mar, rió, lago, laguna, entre otras. Puede ser esta sin fin 

comercial o de competencia deportiva, además este práctica no puede realizarse en temporada de 

veda, ni en zonas de reserva donde la reglamentación lo establezca. 

 

Y por ultimo las actividades practicadas en el aire  son: 

Paracaidismo: Actividad en la cual se salta de un transporte aéreo, y cae libremente 

durante varios segundos, para después se abre el paracaídas que trae en su espalda, y le controlara 

la velocidad de descenso, orientándolo al aterrizaje. 
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Vuelo en parapente: Esta practica deportiva consiste en un vuelo libre controlado con un 

paracaídas direccional, puede durar unos minutos e incluso hasta varias horas, aprovechando para 

ello las masa de aire.  

 

Vuelo en ala delta: En esta práctica de vuelo libre con un ala de material sintético con un 

armazón de aluminio, en donde la persona lo dirige con su fuerza, estando en posición acostada 

en un arnés suspendido del armazón.  

 

Vuelo en globo: En esta actividad los navegantes van en una pequeña canastilla (globo), 

en donde la dirección la determina el viento. El globo estará inflado con aire caliente. 

 

Vuelo en ultraligero: Esta práctica se hace en una pequeña aeronave con motor de no mas 

450 Kg. Y con un desplazamiento de hasta 65 Km/h. Puede ser la practica de una o dos personas. 

 

3.4.3  Turismo rural  

 

El turismo rural es una actividad muy practicada últimamente, en donde los viajes que se 

realizan tienen como fin de hacer actividades de convivencia e interacción con una comunidad 

rural, en todas aquellas expresiones sociales, culturales y productivas cotidianas de la misma.  

 

Cuadro 9. Clasificación de Turismo Rural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría de Turismo, 2004. 

Los viajes que tienen como fin 
realizar actividades de convivencia 
e interacción con una comunidad 
rural, en todas aquellas expresiones 
sociales, culturales y productivas 
cotidianas de la misma. 

Talleres 
artesanales 

 
Etnoturismo 

 
Eco-arqueología  

Agroturismo 

Preparación y uso 
de medicina 
t di i l

Talleres 
gastronómicos 

Fotografía 
Rural 

Aprendizaje de 
dialécticos 

 
Vivencias místicas 
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Etnoturismo: En esta actividad se busca que los viajes que se hagan tengan como fin el de 

relacionarse con pueblos indígenas y su hábitat con el propósito de conocer su cultura y 

tradiciones, de esta manera el estar presente podemos tener una apreciación mas directa de su 

manera de vivir. México es reconocido por su composición pluricultural , tanto en lo geográfico 

como en lo que respecta a su complejidad étnica; siendo así que se aceptan generalmente 

cincuenta y dos grupos indígenas distinguibles por la lengua que hablan, anexo II, (Scheffler, 

2001). 

 

Agroturismo: Principalmente se busca con esta actividad el brindarle a los campesinos 

otra actividad, combinando su actividad agropecuaria y la practica del turismo, involucrando al 

visitante a conocer sus técnicas agrícolas, su entorno natural, las manifestaciones culturales y 

socio-productivas. 

 

Talleres gastronómicos: La preparación y la degustación  de  una variedad gastronomita, 

es la finalidad de esta actividad en donde el visitante conocerá la forma de alimentarse, recetas, 

patrones de comportamiento relacionado a la alimentación, del lugar que se visita. Conociendo 

todo el ambiente que envuelve a  este hecho, el de preparar deliciosas comidas, que de generación 

en generación han ido pasando. 

 

Vivencias místicas: Aquí se pretende ofrecer a los visitantes que gustan de leyendas y 

mitos, el apreciar de personas de experiencias, participar de sus riquezas de las creencias, 

leyendas y rituales de un pueblo, heredados por sus antepasados. 

 

Aprendizaje de dialectos: El viajar con la motivación de aprender dialectos del lugar que 

visitamos, es la inspiración principal de esta actividad, así como sus costumbres y organización 

social. 

 

Ecoarqueología: En esta actividad se pretende que el visitante conozca zonas 

arqueológicas que relacionen al hombre con su medio ambiente en épocas antiguas, así como 

restos de materiales que usaron en otras épocas, como instrumentos de trabajo, de cacería entre 

otros.  
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Preparación y uso de medicina tradicional: El uso tradicional de la preparación de 

medicina, es el fin de esta actividad, involucrar a los turistas a conocer y participar en el rescate 

de una de las mas ricas y antiguas manifestaciones de la cultura popular mexicana, nuestra 

naturaleza es tan prodiga, que no hay padecimientos para los cuales no tenga una planta 

medicinal para su curación. 

 

Talleres artesanales: En esta actividad se pretende que el visitante sea participe directo en 

la elaboración de diferentes artesanías con procedimientos autóctonos, en donde la variedad de 

talleres que son talleres de alfarería, textiles, joyería, madera, piel, vidrio, papel, barro, metales, 

fibras vegetales, juguetes y miniaturas entre otros. 

 

Y para concluir las actividades que se realizan dentro del turismo rural tenemos la 

fotografía rural, la cual es de gran interés para los viajeros que gustan de capturar imágenes de 

diferentes manifestaciones culturales y paisajes naturales del ambiente rural. 

 

Como puede apreciarse en la anterior clasificación de las principales actividades que 

abarca el turismo alternativo, es una gran variedad que contempla actividades para todo tipo de 

gustos y preferencia, siendo el escenario principal la naturaleza, en donde se dan las más 

hermosas manifestaciones de su poder.  

 

Es por eso que el turismo alternativo hoy en día ha tenido ese auge tan grande, por su 

variedad y sobre todo, por los cambios que se han venido manifestando en el ser humano, en el 

hecho de ser mas responsable con nuestra naturaleza, y en el uso adecuado de nuestros recursos, 

pensando en las futuras generaciones, para que también sean participes de lo hermoso que es 

nuestro planeta tierra. 

 

 

 

 

 

 


