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3.1. VALORACION DE ENFERMERIA
3.1.1. Historia de Enfermeria.

L.A.F.B. Masculino de 34 afos de edad, de estado civil soltero, vive con su
hermana |.F.B , la cual es Ia persona para contactar domiciliada actualmente al norte

de la ciudad.

Reingresa al servicio de urgencias el dia 19 de julio del afio en curso a las 14
horas por presentar diarrea, vomito y sentirse muy débil, refiere que estuvo
hospitalizado hace 20 dias, el 1ro. De julio del 2002.

I

Antecedentes Personales:
Patolégicos:

Refiere haber padecido; varicela a los 8 afios de edad, no llevando ningun
tratamiento para la misma, sifilis a los 28 afos, la cual se trato con Penicilina
Benzetacinica de 1,200,000 U por tres dosis, con un intervalo de 7 dias por dosis;
tuberculosis a los 30 afios para lo cual le indicaron Rifampicina e Isoniacida, el cual
“no lo llevaba a cabo interrumpiéndolo con frecuencia”, herpes genital a los 32 afios,

y que se trato con Aciclovir pomada; a los 32 afios se le diagnodstico VIH (+), en el
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cual se le indicéd Indinavir de 400 mg. 1 tableta antes de cada comida y Convivir 1

tableta (compuesto por Lamovudina de 150 mg y Zidovudina) cada 12 horas.
No patoldgicos:

Refiere haber nacido de parto natural, siendo el octavo hijo de un total de 11,
comenta que no recuerda si le aplicaron sus vacunas. Menciona haber tenido una
infancia feliz, siempre jugaba con las nifias, “y sus comparieros le decian groserias
pero no les daba importancia’.

Heredo familiares: i

Refiere que su madre de 70 afios de edad, tiene “diabetes tipo II” llevando

tratamiento. Su padre de 76 afios de edad cursa con osteoporosis, cancer de

prostata, recibiendo tratamiento.

Recuerda que “fallecié una tia materna a los 38 afios con cirrosis hepética, un

tio paterno que muri6 a los 22 anos por neumonia”.
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. PATRONES DE SALUD

Patrén de Mantenimiento y Percepcion de la Salud.-

Refiere haber tenido buena salud durante su infancia y adolescencia. Se
consideraba “muy sano hasta hace 2 afios que inicid6 con herpes genital,

diagnosticandole después VIH positivo.

En estos momentos considera su salud como “mala porque dice no poder
hacer las cosas que siempre hace como trabajar, viajar y estar con sus amigos de

Nogales, Sonora”.

Comenta que sus habitos buco dentales son de 1 o 2 veces al dia, o después
de cada comida; refiere bafio diario con cambio de ropa limpia, asi como el lavado de

manos, antes de comery después de ir al bafio.

Menciona que consumia tabaco cada fin de semana “solo cuando tomaba
alcohol”, siendo de una cajetilla al dia, iniciando desde los 18 afios y dejando de
fumar a los 32 afios. Refiere haber consumido bebidas alcohdlicas cada fin de
semané hasta llegar a sentirse mareado pero “sin llegar a embriagarse”; realizandolo

hasta los 32 anos.
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Manifiesta haber fumado “marihuana a diario desde los 20 afios dejandola de
consumir hace 2 afios”. También utilizé drogas como “|la piedra’ por 6 meses a la
edad de 32 afos; a los 24 afios uso pildoras como Rivotril, durante 1 mes y las dejo

de consumir porque “le borraban la cinta”.

Actualmente refiere no fumar, beber o utilizar drogas, desde que le detectaron
el VIH. Anteriormente practicaba ejercicio jugando voleibol, en la actualidad no lo

hace ya que refiere “no tener fuerza en las piernas’.

Dice utilizar remedios caseros para el dolor de cabeza, estomago, dormir,
como té de canela, manzanilla, sabila; manifiesta también que se automedicaba para

los mismos padecimientos.

Menciona conocer la causa de su hospitalizacion “WIH, gastroenteritis y
deshidratacion”, siguiendo el tratamiento conforme lo indicado por el médico desde

“que le detectaron VIH.
CONDICIONES DE LA VIVIENDA

Respecto a su vivienda comenta que esta construida de bloque y techo de
concreto, piso de cemento; cuenta con 2 recamaras, 1 bafio y otro espacio que esta
distribuido como cocina, sala y comedor. Consta de patio trasero y terreno en la parte

de enfrente como jardin.
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Vive con su hermana, cufiado y sobrino. Refiere que en cada habitacion hay
una ventana: cuenta con energia eléctrica, teléfono colectivo y drenaje dentro de la
vivienda; cuentan “con los muebles necesarios como el cooler, abanico, estufa,

refrigerador, comedor, sala y dos camas”.

Comenta que “el aseo lo realiza su hermana, sobrino y a veces él” a diario por
dentro y fuera de la casa. En cuanto ha vectores dice que “hay de todo un poco”
como moscas, cucarachas, ratones, utilizando medidas de control como insecticidas
domeésticos en aerosol y fumigacion cada 2 meses por personal técnico capacitado.
Afirma convivir con animales como una perra “parida con 10 cachorros” de nombre

“pinta” y un gato, refiriendo que estos permanecen fQjera de la casa, en el patio.

Patrén Nutricional-Metabdlico.-

L.A.F.B. refiere que acostumbra 3 comidas al dia, siendo el desayuno a las
- 9:00 a.m., la comida a las 2:00 p.m. y cena a las 8:00 p.m., la cual consiste en:
DESAYUNO 2 huevos

4 tortillas de harina

1 vaso con agua fresca

Acompariados con papas o frijoles
COMIDA 1 plato con caldo de pollo, verduras o
Lentejas.

A veces 1 plato de menudo, pozol y
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1 plato de sopa
CENA 1 plato con papas, o
* 3 chimichangas o
3 tostadas a veces fruta

1 manzana o pera

Acostumbra también refrescos como 1 “soda por la comida o “kool-aid”; dice
desagradarle las albondigas; ingesta de agua es de 3 litros diarios entre agua
purificada y 1 “soda Spray” con sal; su apetito lo considera “normal”. Aungue a veces
hay presencia de vémitoé y nauseas, al oler los alimentos que va a consumir,
sucediéndole esto en la cena y con frecuencia de tres veces por semana refiere no
tener problemas para masticar ni deglutir “pero su! peso antes era de 62 a 66 Kg y

ahora es de entre 42 y 46 Kg” disminuyendo alrededor de 15 Kg. en los ultimos 6

meses.

Respecto a los problemas de piel y cicatrizacién manifiesta “tener huellas por
el herpes genital que padecio, y se le cae el cabello, le crece mucho y muy seco”.
No refiere ningun problema de uiias, dice sentir “molestias abdominales” como dolor

cuando “esta enfermo del estomago”
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Patrén de Eliminacion.-

L A refiere tener habitos de evacuacién “normal” que son dos veces al dia,
aunque desde hace 5 dias (18 de julio del 2002), presenta diarrea en 5 ocasiones
siendo estas evacuaciones de consistencia liquida, amarillas o café, que han ido

disminuyendo en cantidad y frecuencia, con presencia de “flatulencia.”

En la evacuacion urinaria manifiesta ser “normal” sin presencia de dolor, ardor

o comezon; “Aunque si hay incontinencia cuando esta dormido”; desde hace 5 dias o

desde que lo hospitalizaron, no se observa alteracion en la fuerza, color o

continuidad en la miccién. Refiere “sudoracion habitual dependiendo del calor o
t

ejercicio que realice”, no detectandose ningun cambio en ella.
Patrén Actividad-Ejercicio.-

L.A menciona que ha tenido cambios en su funcion cardiaca al realizar
actividades cotidianas “ya que al caminar me agito mucho, me provoca tos y tengo
que descansar’, que le falta el aire cuando camina dos o tres cuadras y al subir
escaleras. Actualmente no camina mas de lo necesario dentro de su casa y “casi no

sale” de la misma.

Refiere que hay cambios en su sistema vascular, manifestando “‘que se le

inflaman los pies y que retiene liquidos”, dice “tener calambres por todo el cuerpo y
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que los dedos se le encogen’. Actualmente refiere acostarse a ver television,
escuchar musica, aunque a veces “me siento bien'y me levanto y preparo mi comida,

lavo mi ropa y hago un poco de quehacer dentro de la casa’.

Refiere sentirse independiente para comer, bafarse y realizar las necesidades
fisiologicas, movilizarse en cama y cocinar, pero en ocasiones necesita de su familia
para la lirhpieza y el arreglo del hogar, subir escaleras, no va de compras, ni trabaja
porque sufre muchas recaidas con su enfermedad sintiéndose débil desde hace un
afio ya que antes trabajaba como cocinero sin sentir ninguna molestia al realizar

dicho trabajo.

Patrén de Sheﬁo y Descanso.-

" L.A. dice que sus habitos de suefio son de 8 horas diarias, que abarcan desde

las 22:00 horas hasta las 6 de la mafiana, teniendo siestas durante el transcurso del

~ dia hasta de” 5 horas en total’, que le molesta la luz y los ruidos cuando esta

hospitalizado, habiendo cambios de humor ya que al dia siguiente refiere “flojera,

aunque dice no salirle ojeras, ni bostezos”.
Patrén Cognitivo-Perceptivo.-

LA refiere tener alteracién para la audicion, ya que le zumban los oidos al

presentarse algun acceso de tos. Asimismo presenta vértigo o mareos ya que siente
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“atarantarse”. Menciona que tiene problemas en la vista ya que presenta
“carnosidad” “pero no le afecta para mirar bien”. El sentido del olfato dice no tener

problemas ya que detecta bien los olores.

Manifiesta que “cuando se siente mal no habla ya que no le dan ganas’. Para
aprender comenta que le gusta leer todo acerca de su enfermedad a traves de
revistas, ‘peri()dicos, folletos, etc. Para tomar decisiones lo hace por si solo, pero
cuando “se siente demasiado mal, como mareado, con vomito constante, débil, etc.,
su hermana toma las decisiones por él, por ejemplo cuando van a llevarlo al servicio
de urgencias del hospital.

|

Patrén Autopercepcion y Concepto de si Mismo.-

L.A refiere no poder trabajar, debido a que se encuentra “muy débil y esta
recayendo continuamente” desde hace 1 afio, menciona que depende
econémicamente de su hermana y cufiado. Dice tener temor a perder a un familiar o
algun amigo querido, se considera una persona alegre aunque a veces ‘me pongo

histérico, decaido y deprimido al grado de no querer comer y/o asearme”.
Menciona estar conforme con lo que es “que esta contento de ser homosexual

y no se arrepiente”, que no ha perdido el interés por las cosas cotidianas de la vida,

excepto cuando “se siente mal, o sea cuando se deprime y se desespera por estar
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encerrado’, ya que le han dado ganas de tener “un cuchillo y quitarse la vida o

dormirse y no despertar”.

El cambio importante que ha presentado dice ser la pérdida de peso, la
dependencia econémica y estar lejos de sus amigos. Refiere que lo ayudaria a

sentirse mejor “el estar sano”.
Patrén Rol-Relaciones.-

L.A menciona que antes de enfermarse vivia en Nogales con sus amigos,
trabajando de cocinero en un restauran, dejandp de hacerlo hace un afio, que
mantiene contacto a través de un amigo que viene a visitarlo cada seis meses; y que
al sentirse mas enfermo, decidi6 venir a Hermosillo con sus padres, pero él veia que
éus padres estaban enfermos y mayores de edad y opto por aceptar la ayuda de su
hermana y cufiado, por lo que vive con ellos y depende econdémicamente de los
mismos, aportando su cufiado un ingreso econdémico mensual de $ 2800, y su
hermana un aporte ‘ de $ 1800 aproximadamente, también vive un hijo de su

hermana en la misma casa..
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PARENTESCO | SIGLAS | EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD ROL
CUNADO ADN. | 42 ALBANIL 6°. PRIMARIA PROVEEDOR
HERMANA |.F.B 42 TRABAJADORA 5°. PRIMARIA | PROVEEDORA
DOMESTICA Y CUIDADORA
USUARIO L.AF.B. 34 DESEMPLEADO | 2° SECUNDARIA | DEPENDIENTE
|
SOBRINO ‘A.D.F. 15 ESTUDIANTE 3° SECUNDARIA | DEPENDIENTE

Refiere que hay ocasiones en que existen problemas para comunicarse con su

hermana “ya que son por el caracter que tengo que me pongo histérico o deprimido”.

Actualmente dice pertenecer a un grupo de atencion a usuarios con VIH en el CISAL.

Dice que no tiene amistad con los vecinos, debido a que “tiene 1 afio viviendo con su

hermana y casi no sale de su casa’ por su enfermedad, ademas que hay dias que

“se siente muy débil y sin fuerzas en las piernas”.
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Patrén de Sexualidad-Reproduccion.-

Menciona qtje a Ja edad de 5 afios presento acoso sexual por parte de un
primo. L.A. expresa cambios en la actividad sexual ya que actualmente es nula
desde hace un afo que se vino a radicar a hermosillo y rgfiere “no tener apetito
sexual” que nunca ha tenido hijos y que no desea tenerlos ya que desde joven dice
ser “homosexual y no gustarle las mujeres”, iniciando desde los 18 afios de edad, y
que no utilizaba proteccion cuando tenia relaciones sexuales; ademas de haber
tenido “varias parejas’, nunca se ha realizado un examen prostatico, ni testicular.
Comenta que fue “al médiéo por presentar herpes genital y lo mandaron a realizarse

la prueba del VIH". Y que antes de “enfermarse”, hace un afio, tenia una pareja

1
- |
homosexual de 25 anos. ‘

Patrén de Afrontamiento y Tolerancia al Estrés.-
L.A menciona que cuando se siente “deprimido” al recordar a sus amigos con
quienes vivia antes, y por su enfermedad lo expresa “con llanto’, para controlar este

tipo de tension dice “que ve television o sale al exterior a que le de aire fresco”,

siendo casi a diario “desde que esta aqui en Hermosillo que se deprime”.
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Patrén de Valores y Creencias.-

L.A refiere practicar la religion catélica ya que cree en los santos y reza en su
casa, ademas de realizar los mandamientos de Dios”, menciona no tener ninguna
restriccion por parte de la religion que le afecte su vida diaria, dentro de sus valores

morales menciona esta “el de respetar a sus padres y hermanos.

Y por eso se fue “porque no le gusta que vean lo que soy” ya que dice ser
homosexual; refiere nunca haber sido grosero con sus padres y ahora valora mas a
su hermana, por la ayuda que esta le brinda: menciona que antes estaba muy
distanciado de su familia ya que vivia en Nogales, y casi nunca los visitaba, desde

|

que estaba muy nifio, vivia con su abuela en Ciudad Obregén y cuando fallecio

decidi6 irse a vivir a Nogales desde que tenia 18 anos.
3.1.2. EXAMEN FiSICO
Aspecto General:
Usuario masculino de 34 afios de edad, aparentemente igual a la cronolagica,
de\complexién delgada y desalifiado. Presenta facies de dolor y angustia, su estado

de animo es decaido, ya que presenta llanto durante diferentes fases de la

conversacion.
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Su estado de conciencia es alerta, orientado en tiempo, lugar y persona, ya
que al preguntarie -su nombre, responde adecuadamente, la postura que adopta es

libre, con gestos faciales acordes a lo que comunica.

Signos Vitales:

Fueron medidos el dia 23 de julio del 2002.

Temperatura: 36.7°C, axilar. -

Pulso: 82 por minuto, braquial, ritmico, tensién baja, pulso lleno

Respiracion: 22 por minuto, ligeramente profunda,'!ritmica.

Tension Artérial: 110/70 mmHg, posicidén en decubito dorsal en miembro toraxico

izquierdo.

Respiratofio/Circulatorio:

Respiratorio:

A la inspeccién presenta térax eliptico, con expansion de caja toraxica
simétrica. A la auscultacién presenta sonidos bronquiales, mas sonoros y agudos,
en la region basal. Se localizan sonidos bronco vesiculares y sibilancias en ambos
hemitorax. Presenta tos con expectoracion de secreciones color café con esfuerzo

desde hace 5 dias.
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Circulatorio:

Pulso carotideo con tono ritmico, frecuencia de 82 por minuto, pulso lleno de
tension baja. Se localiza sin dificultad. El pulso apical es de tonos fuertes,

diferenciandose los ruidos s1y s2 con una frecuencia de 82 por minuto.

Red venosa visible, depresible, en extremidades superiores e inferiores sin
tortuosidades con lienado capilar de 1 segundo. A la palpacion en extremidades
infefiores se perciben parestesias, en la region del hueco popliteo, refiere dolor en
nivel 4 (escala de 0-5) el cual .Io manifiesta con rigidez de las mismas.

I

Se encuentra instalado catéter vascular en subclavia del lado derecho, limpia,

sin edema, ni inflamacién, coloracion normal de la piel, se instalo el dia 20 de julio del

2002 (hace 3 dias.
Patrén Nutricional-Metabélicc.-

La cabeza normo cefélica, cabello bien implantado a la tracciéon manual, con
distribUCién uniforme en toda la regién, delgado, seco de color café claro, corto,
teniendvo color rubio claro en las puntas por restos de tinte, con cicatriz antigua en
cuero cabelludo de 2 cm en region occipital la cual se hizo con un vidrio de botella a
la edad de 25 afos. ademas de laceracion en region superior de pabellon auricutar

izquierdo sin presencia de edema.
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Las mucosas bucofaringeas son de color rosa palido, integras, secas,
dentadura incompleta, faltando tres molares, dos inferiores y 1 superior, con un total
de 29 dientes; presenta caries en 2 molares superiores y un molar inferior ademas de

halitosis.

El estado de las ufias estan limpias, Iargaé, color blanco, se encuentran
integras én ambas extremidades. Los lechos ungueales son visibles de color blanco.
Presenta facie de dolor y quejido a la palpacién de mesogastrio, con una intensidad
de 4 en escala de 0-5. sin yisceromegalias. a la inspeccion de Abdomen es coéncavo,
simetrico proporcional al resto del cuerpo, sin masas, no hay distensién, a la
auscultacion ruidos peristalticos presentes, con{ sonido de tono mate del lado
derecho y timpénico en mesogastrio. El color de‘ la piel del abdomen es moreno
claro, la temperatura es igual al resto del cuerpo, y la textura es suave a la palpacion.
Su peso corporal es de 42 Kgy la talla de 1.62 m, ( siendo su peso ideal de entre

57-62 Kg), con una pérdida de 15 Kg.
Patrén de Eliminacion.-

Presenta defecaciones en un dia de 5 veces, desde hace 5 dias, de
coﬁsistencia liquida, amarillas y en ocasiones de color café, con expresiones de dolor
tipo colico en nivel 2 de la escala de 0-5. Region perianal, inguinal, supraglutea y
cara lateral del miembro inferior derecho con manchas hipocromicas posterior a

padecimiento de herpes genital.
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Orina de 7 veces diarias, de caracteristicas: color amarillo ambar, no se
observa presencia de sangre, sin dolor ni ardor, olor caracteristico. La frecuencia de
la miccién aumenta por |é noche. No tiene colocada sonda u otro dispositivo.

Respecto a la sudoracién se observa en cara y manos, sin olor y en un
ambiente fresco; presentandose al realizar actividad como el de ir al bafio o caminar

en la habitacion.
Patr6n Cognitivo-Perceptivo.-

A la inspeccion se encuentran: ojos limpios, sin secreciones, ni dolor a la
palpacion, se observa pterigion en ambos 0OjoS. F;fresenta reflejos pupilares a los
cambios de le, siendo las pupilas isocdricas y simétricas. Al valorar la agudeza
visual esta se encuentra en un promedio de 20/20 a 6 metros con escala de snellen.
Ambos oidos son de tamafio proporcional a la constitucion corporal, se observan
integros, él pabellon auricular bien implantado, blando'y movil a la traccién, A la
~ palpacion no hay dolor, con temperatura semejante a la corporal, el meato acustico
tiene forma. de “S’, mide aproximadamente 2.5 cm. La piel es lisa, integra, con
vellosidades y secrécién de cerumen, de color amarillento en escasa cantidad. La
meh’nbra’na timpanica es de forma oblicua con la concavidad en sentido externo, de
color gris transparente y conservacion integra de las partes y estructura del oido
medio. A la prueba de la agudeza auditiva se utilizé el roce de los dedos,
escuchando a 30 cm. de distancia, esto es para la conduccion ésea del sonido

aunque refiere dolor del oido derecho al realizar esfuerzo para toser 0 vomitar.
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El sentido del olfato; nariz respingada, proporcional al resto de la cara, tabique
recto, con buena.simetria, permeabilidad de fosas nasales, sin dificultad para

distinguir olores, al llevarle dieta en el hospital distingue bien los aromas.

En cuanto a su memoria esta obtiene 3 puntos, considerandose como intacta
al responder las palabras que se habian efectuado hace 20 minutos, al igual que la
orientacion en tiempo, lugar y persona, 3 puntos en escala concernida, recuerda
hechos pasados y presentes al preguntar el lugar donde vive, su edad, fecha de
nacimiento, grado de escolaridad, etc. Se encuentra orientado al preguntarle la fecha
actual, quien es y donde se encuentra, contestando a nuestras preguntas que era 23
de julio de 2002, que se llama L.A.F.B. y que se eqcuentra en el hospital general del
estado. al hablar su tono de voz es fuerte, claroy fluido, tomando poses (de atencion

al estar platicando).
Patron Actividad-Ejercicio.-

La capacidad de movilizacién se encuentra completa, aungue con disminucion
de fuerza ekn extrerﬁidades inferiores a las pruebas de contra resistencia (ya que casi
no realiza actividades fisicas.) La marcha es antalgica claudicante causada por dolor
ab‘dominal, la marcha es lenta y hay asimetria en los movimientos, no utiliza

aditamentos.
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La fuerza en sus manos es fuerte a la prueba de prension, los reflejos
osteotendinosos como el bicipital, rotuliano y aquiliano se encuentran presentes
consiguiendo flexién del antebrazo, extension de la pierna y extensién plantar. No
hay ausencia de algin miembro, arcos de movimientos en ambas extremidades
superiores a 90°, y ambas extremidades inferiores a menos-de 90° a la extension

aproximadamente.
Patrén de Sexualidad-Reproduccion.-

Sus genitales externos con, piel integra, con algunos datos de manchas
hipocromicas en el pene, frenillo integro centrad?, prepucio retractil, glande sin
lesiones, meato urinario centrado, sin secrecioﬁes, blando, no doloroso a la
palpacién; a la palpacion de la uretra no hay secreciones ni flujos, refiere no

presentar ardor, ni prurito a la miccién.
Las mamas son simétricas y la cadena ganglionar es palpable y de tamarnios

grandes con ingurgitacion, se inspecciona region perianal con manchas hipocromicas

refiriendo que son secundarias a herpes genital.
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3.1.3. RESULTADOS DE EXAMENES DE LABORATORIO E IMAGENOLOGIA.

Patrén Nutricional-Metabalico:

Biometria Hemaética

Hemoglobina
Plaquetas
Hematocrito

Leucocitos

Linfocitos
HTTP

TPT

- GrupoyRh
‘Banda
Monocitos
Eosinofilos

Ségmentados

15/ junio/2002
16.4 gr/d|

485 x 1.0
47.4%

12.5 mm

13.6%
13.6 “ (90.5%)
27.9"

“A” positivo

23/julio/2002
9.5 gr/dl

473 x10
27%

14000 mm |
24%

12.9" (93%)

28’

Referencia
14-16mg/dI
140-451
36-42%

5-10 x10°

25-33%

12 a 14 seg.

0-0.75%
5-7%
1-3%

1-3%

52



Patrén de Eliminacion:
Protocolo de Heces

15/ junio/2002

Amiba en Fresco Negativo
Sangre Oculta ++
Moco Negativo
Leucos Ocasionales
Giardia Negativo

Se observaron (9) de E. histolytica

Prueba Elisa Positiva

23/julio/2002
Negativo

++
Positivo
Negativo

Negativo

No se obtuvieron resultados de bacilos copias.

‘Patron Actividad-Ejercicio

23 de julio del 2002

Electrocardiograma, ritmico, frecuencia de 75 por minuto,

prolongacion del QT: 0.44, a expensas de la onda “T” sin lesion, ni isquemia.

fuente: archivo del hospital general del estado.

con
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3.1.4 - DOCUMENTACION

L.A.F.B. Masculino de 34 afios de edad, de estado civil soltero, vive con su
hermana |.F.B, la cual es la persona para contactar domiciliada actualmente al norte

de la ciudad, procedenfe Hermosillo, Sonora.

Reingresa al servicio de urgencias por cuarta vez el dia 19 de julio del afio en
curso a las 14 horas y posteriormente al servicio de aislados medicoquirdrgicos con
diaghéstico médico de gastroenteritis, desequilibrio hidroelectrolitico y VIH (+) desde
hace dos afnos. ‘

f
RESUMEN DEL INICIO DEL PADECIMIENTO ACTUAL Y TX MEDICO

INSTAURADO.

Reingreso usuario acompafiado por su familia por presentar anorexia,
nauseas, precedido de vomitos, de contenido gastrico y evacuaciones liquidas en
namero de 8 al dia, dolor abdominal difuso, espasmos musculares en miembros

inferiores, motivos por los cuales ingresa al servicio de urgencias.

Los procedimientos preliminares que se realizaron en el servicio de Urgencias
fueron:
Solucién Hartman de 1000 ml + 1 amp de MVI pasar a 125 cc por hora

Trimetoprim con sulfametoxasol 1 tableta cada 12 horas
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ltraconazol 100 mg cada 12 horas

Imodium 1 tableta cada 8 horas

Bonadoxina 1 amp IV cada 8 horas

Medidas generales cada 4 horas: posicion semifowler, control de liquidos y

cuantificacion de diuresis espontanea.

Al dia siguiente 20 de julio del 2002, pasa al servicio de Aislados
Medicoquirurgicos, en el cual las indicaciones son:
Dieta Normal
Solucién Hartman 1000 cc .+1amp de fosfato de potasio pasar 125 cc por hora.

Medicamentos: i

Metronidazol 500 mg 1.V. cada 8 hora

Loperamida 1 tableta V.O. después de cada evacuacion

Convivir 1 tableta V.O. cada 12 horas

Nalfinavir 2 tabletas V.O. cada 8 horas

Bonadoxina 1 amp |.V. cada 12 horas

Signos vitales por turno

Control de Liquidos y diuresis

Recabar examenes de laboratorio (BH, QS, ES, protocolo de heces)
Vigilar numero y caracteristicas de evacuaciones

Reportar eventualidades.
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PATRONES DE SALUD
Patrén Mantenimiento y Percepcion de la Salud

Se consideraba'muy sano, hasta hace 2 afios que le diagnosticaron VIH.
Ahora considera su salud como mala relacionado a su dependencia de los demas.
Su higiené dental es deficiente, encontrandose la presencia de caries y halitosis,
ausencia de 3 piezas dentarias. Su higiene personal es adecuada. Anterior al
padecimiento actual era adicto a multiples sustancias, actualmente no consume
drogas, tabaco, ni alcohol, desde que emppez6 a manifestar complicaciones de su
enfermedad (2 afios), refiere no ser alérgico a medilcamentos, ropa, ni alimentos.

:

Tiene antecedentes de no llevar revision médica periddica ni dental;
acostumbra tomar remedios caseros y automedicarse, tanto para la “cefalea como
para conciliar el suefio”; conoce la causa de su hospitalizacién, pero ha suspendido

el tratamiento en ocasiones, como el indicado para la tuberculosis.

Dentio de las condiciones generales de la vivienda se encontraron regulares
en-cuanto a higiene, aunque hay un déficit en el control de vectores asi como

también convivencia con fauna doméstica.

Basandose en todos los datos antes mencionados, este patrén se considera

disfuncional.
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Patrén Nutricional-Metabolico

Acostumbra alimentarse 3 veces al dia, siendo desayuno, comida y cena, con
un menu muy variado, incluyendo” comida chatarra’no se observo ingesta suficiente

de proteinas animales ni complementos alimenticios.

Su‘apetito es bueno, solo que al presentarse alguna complicacion, que en un
afo lleva tres manifestandolo con anorexia, su peso actual es de 42 Kg, con una
perdida de 15 Kg de acuerdo a su talla (1,62 m) deteriorandose en los Ultimos 6
meses. La ingesta de quuidos es de 4 litros al dia, el estado de la piel se encuentra
én buenas condiciones higiénicas, tiene puncion a] nivel de subclavia derecha para
instalacién de catéter venoso, limpia, sin datos de! infeccion. El resto de la piel esta
integra, hidratada, al igual que las mucosas bucofaringeas, temperatura entre 36 y
37 °C Los datos de la biométrica hematica revelan: hemoglobina 9.5 mg/dl, con un
déficit de 5 mg/dl, y leucocitosis: (14,000). Por lo tanto este patron se considera

disfuncional.
Patrén de Eliminacion

Su habito de defecacion era normal de 2 veces al dia, pero presento diarrea
con diferencias 5 diarias, con caracteristicas de consistencia liquida, color amarillo,
en ocasiones café, con dolor abdominal. Se le realizo protocolo de heces resultando

sangre oculta ++, se observaron (9) de E. Histolytica, moco +.
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La eliminacion urinaria tuvo una frecuencia de 7 veces al dia aumentando la
frecuencia’ durante la noche’sin especificar cantidad, de color ambar, olor
caracteristico, sin dolor ni ardor al efectuar la miccion. No cuenta con sonda o
dispositivo alguno. No se le realizd6 examen general de orina. Se observo sudoracion

en cara y manos sin olor ni llegar a diaforesis.

Este patron se considera disfuncional por las evidencias en la funciéon

habitual de defecacion y bacterias en heces.

Patrén de Actividad y Ejercicio

Presencia de fatiga al caminar, subir esé:aleras, teniendo necesidad de
periodos de reposo cuando las lleva a cabo con aumento en la frecuencia respiratoria
a 22 x min. , necesitando apoyo del familiar en ocasiones. Por lo que prefiere
permanecer en casa, descansando; a veces realiza actividades domésticas y de
higiene personal, sintiéndose independiente para efectuarlas estimandose un nivel

de auto cuidado de (0-1).

Se observa hipotonia muscular en extremidades inferiores, asi como,
pakestesias, marcha antalgica y vértigos ocasionales tal vez lipotimias relacionadas
al déficit de hemoglobina (9.5 mg/dl) y déficit de electrolitos séricos, ya que sé
reportan resultados de: hipocalemia 2.4 mEa/l, hiponatremia 129 mEg/,

hipofosfotasemia 2.5 mEg/l e hipomagnesemia 1.41 mEg/l.
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Su electrocardiograma se reporta: ritmico, frecuencia de 75 por minuto, pero
con prolongacion del QT: 0.44 a expensas de la onda “T”, sin lesion ni isquemia,

probablemente ocasionado por DHE.
Por los hallazgos se considera este patrén como disfuncional.

Patrén de Sueno-Descanso

Su habito de suefio es de 7 horas diarias, teniendo siestas durante el dia
considerandolas prolongadas (de 5 horas diarias), en el ambiente hospitalario, le
molesta la luz y los ruidos excesivos, manifestandolo con pereza al dia siguiente; en

t
ocasiones requiere de alguiin remedio casero para conciliar el suefio posiblemente se

relacione con los largos periodos de siesta diurna y su estancia prolongada en su

casa sin convivir con mas familiares, amigos y/o vecinos.
Por todo lo anterior se considera este patron en riesgo de disfuncion.
Patrén cognitivo-Perceptivo

La agudeza visual sin alteracion hasta hoy, con presencia de pterigion en
ambos ojos. Al toser o vomitar, le’molesta el oido derecho pero cede después de
regurgitar’. A la inspeccion no se encuentra alteracion en la integridad fisica del

6rgano auditivo. Para la percepcion de la prueba de audicion se utilizo el roce de los
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dedos a una distancia de 30 cm., para lo cual manifiesta escuchar el susurro al frotar
los mismos por lo que se supone que el esfuerzo al toser o vomitar eleva la presion

intra auricular; el olfato sin dificultad para percibir olores y aromas.

La memoria se encuentra intacta, recuerda hechos presentes y ‘pasados,
orientado en tiempo, lugar y persona, (6 puntos), tono de voz fuerte y claro, agudo; a
la prueba de sensibilidad demuestra que tolera el frio y calor; su forma de aprender
es a través de la lectura de libros, revistas y periédicos sobre asuntos relacionados

con su-padecimiento.
pide el apoyo a su hermana en algin planteamiento cuando se encuentra deprimido.
Por los datos de inicio este patron esta en riesgo de disfuncion.
Patrén de Auto percepcién y Concepto de si Mismo
Su méaxima ilusién o deseo en este momento es estar sano. Su preocupacion
primordial es ser desempleado, lo cual lo hace depender de su hermana y cufiado.
Dice estar conforme de ser homosexual,” no hay arrepentimiento de nada referente a

su vida general, lo que le da seguridad para entender su padecimiento”, aunque esto

le provoca periodos depresivos, en los cuales piensa en la muerte, deseando en
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dedos a una distancia de 30 cm., para Io cual manifiesta escuchar el susurro al frotar
los mismos por lo que se supone que el esfuerzo al toser o vomitar eleva la presion

intra auricular; el olfato sin dificultad para percibir olores y aromas.

La memoria se encuentra intacta, recuerda hechos presentes y pasados,
orientado en tiempo, lugar y persona, (6 puntos), tono de voz fuerte y claro, agudo; a
la prueba de sensibilidad demuestra que tolera el frio y calor: su forma de aprender
es a través de la lectura de libros, revistas y periodicos sobre asuntos relacionados

con su padecimiento.

Demuestra ser enérgico e independiente en la toma de decisiones, aunque

pide el apoyo a su hermana en alguin planteamiento cuando se encuentra deprimido.
Por los datos de inicio este patron esta en riesgo de disfuncion.
'Patrén de Auto percepcion y Concepto de si Mismo
Su maxima ilusién o deseo en este momento es estar sano. Su preocupacion
primordial es ser desempleado, lo cual lo hace depender de su hermana y cufiado.
Dice estar conforme de ser homosexual,” no hay arrepentimiento de nada referente a

su vida general, lo que le da seguridad para entender su padecimiento”, aunque esto

le provoca periodos depresivos, en los cuales piensa en la muerte, deseando en
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ocasiones quitarse la vida o dormirse y no despertar pero no hay datos de haberlo

intentado.

Se considera una persona alegre, aunque a veces melancolico, reaccionando
a veces con sentimientos de ira o histeria, para no realizar actividades cotidianas o
para tratar de mejorar su estado emocional ante Iaé adversidades se encuentran
datos de éontradiccién es y tal vez en una etapa de ambivalencia. Por lo tanto este

patron se considera disfuncional.

Patron Rol-Relaciones
\!

Actualmente desempleado, cuenta con el soporte econémico y moral de su
hermana y cufiado, asi como del resto de la familia como hermanas que viven ya
casadas; presentando fricciones en ocasiones, ya que desde su infancia este se fue
a vivir con su abuela materna desligandose del seno familiar y a la edad de 18 afios

cambio su lugar de residencia a otra ciudad, desconociendo las costumbres de sus

familiares, ya que no los frecuentaba.

En la actualidad pertenece a una agrupacion que lo ayuda con el tratamiento
farrﬁacolégico y psicologico (CISAL); no tiene amistad con vecinos, ya que tiene poco
de residir en el domicilio actual y no los conoce, por lo que se considera un tanto
aislado por las evidencias. Por todo lo anterior se considera este patron en riesgo de

disfuncion.
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Patrén de Sexualidad-Reproduccion

Expresa cambios en la actividad sexual habitual, ya que desde hace un afio es
nula, no ha tenido hijos ya que menciona que para tenerlos necesita estar con una
mujer, y ha tenido siempre practicas homosexuales, sin protepcién de ningun tipo y
con muiltiples parejas. Nunca se ha realizado examenes prostaticos, ni testiculares.
Sus 6rganos genitales hay datos de manchas hipocromicas relacionadas con herpes
genital desde hace 2 afios. Es seropositivo a VIH y dados los habitos de relaciones

multiples y  sin proteccién este patrén se considera disfuncional.

Patrén de Afrontamiento y Tolerancia al Estrés
I
!

Se considera una persona alegre y le gusta escuchar musica. Al sentirse
deprimido lo-expresa con llanto o ira, para controlar este tipo de reaccién, se dedica a
distraerse mirando programas de television, salir al exterior de su casa, tomar aire
fresco. La frecuencia de estos periodos depresivos es a diario ademas de dormir (5
horas durante el dia) y las ideas de acabar con su vida por lo que se considera un

patron disfuncional.
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Patrén de Valores y Creencias

Profesa la religién catdlica, pero no acude a la iglesia, tiene fe en los santos y
reza en su casa, se pudo constatar esto, con imagenes, no teniendo ninguna

restricciéon de su iglesia que afecte su vida personal.

Denitro de sus valores morales mas importantes esta el respeto a sus padres,
no le gusta que vean y sufran por el hecho de ser homosexual, aunque es aceptado
por foda la familia por lo que se deduce que se alejo de la familia; en estos
momentos valora a su herrhana ya que antes de enfermarse no los frecuentaba, y

casi no los conocia, ya que residia en otra ciudad.
I
|

Este patron se considera funcional aunque se obtuvieron leves rasgos de
contradicciones entre lo que manifiesta respecto a lo que considera importante

(respecto a sus padres... segun sigue los mandamientos etc.).
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3.2. DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Déficit de volumen de liquidos ric episodio de diarrea de 5 dias de evolucion m/p
disminucién de Na, K, Ca, electrolitos sericos y disminucién de turgencia de la piel y

mucosas deshidratadas.

Alteracic’m"de la nutricién por defecto ric efectos de incapacidad para absorber
nutrientes y déficit de ingesta de proteinas m/p perdida de peso en un 20% al peso

ideal, dolor abdominal, HB 9.5 mg/dl.

Intolerancia a la actividad ric debilidad generalizadg mip informes verbales de fatiga
|

al subir escaleras y caminar mas de 4 metros, frecuencia respiratoria de72x min..

Riesgo de infeccion rlc disminucién del sistema inmunologico 'y baja de

Hemoglobina. (9.5 mg/dl) .interrupcién de tratamiento farmacolégicos

Alteracién de la denticion rlc higiene oral inefectiva m/p caries, halitosis y placa dent6

bacteriana y adoncia barcial ( 3 piezas)

Disfuncién sexual rlc ausencia de modelos y desconocimiento de medidas de
proteccién (sexo seguro) m/p cambios del interés en si mismo necesidad de

abstinencia sexual.
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Manejo inefectivo del régimen terapéutico personal ric falta de conocimientos para
interpretar la informacion mip verbalizacion de no haber realizado las acciones
necesarias para incluir el régimen de tratamiento en la rutina diaria y mdaltiples

reingresos.

Aislamiento social rfc ausencia de compafieros o personas significativas mlp
verbalizacion 5 horas de siesta u observacion de incapacidad para recibir o transmitir

una sensacion satisfactoria de pertenencia.

Riesgo de violencia, auto lesion. rlc ideas verbales de suicidio, dificultades con sus

familiares, cambios del estado de humor y etapas deresivas.



3.3. FORTALEZAS IDENTIFICADAS

7
0‘0

R/
0.0

Como fortalezas cuenta L.A.F.B. con el apoyo econémico de sus familiares.

Cuenta con el recurso de asistencia del hospital general del estado.

Pertenece a una agrupacion que lo ayuda con el tratamiento farmacolégico y

- psicolégico.

2
0.0

La edad del usuario que es de 34 afos.

I
|

Aceptaéién de identidad sexual y enfermedad.

Religion.
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3.4. PROBLEMAS INTERDISCIPLINARIOS.

DHE secundario a diarrea y presencia de infeccion de 5 dias de evolucion m/p

disminucion de Na, K, Ca, etc., parestesias y disminucion de la turgencia de la piel.
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