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2.1- SUJETO DE ESTUDIO

Usuario del sexo masculino de nombre L.A.F.B. con diagnostico medico de
VIH/SIDA, de 34 afos de edad, con una escolaridad de segundo grado de

secundaria y residente de la ciudad de Hermosillo.
2.2 -TIPO DE ESTUDIO

| El tipo de estudio segun su clasificacion es descriptivo, porque en el se
describen situaciones y evéntos relativos al sujeto de estudio.
Por el periodo en que se capta y registra la infornracién es retroprospectivo ya que
recolecta los hechos ocurridos al momento del diseﬁo del estudio y el registro se

continua segun los hechos.

Por el periodo y evolucién del fenomeno es transversal, porque se estudio al

usuario en determinados momentos, haciendo un corte en el tiempo.
2.3- LUGAR
La investigacion se realizo en el Hospital General de! Estado, en el area de

hospitalizacién, en el servicio de aislados médicos quirdrgicos. Dicha institucion se

encuentra en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México.
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Al igual se utilizaron las aulas de la escuela de enfermeria de la Universidad

de Sonora, asi como el domicilio particular del usuario.
2.4- TIEMPO.

El presente estudio se realizo en un periodo de cinco meses de julio a
noviembre de 2002, desde el curso de titulacion hasta donde concluye nuestra

investigacion con el objetivo antes descrito.

2.5- METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS.
En este estudio se utilizaron las técnicas de investigacion documental y de

campo.

Técnica documental: la cual se llevo a cabo a través de la informacién que se
recabo del expediente clinico, libros de consulta, revistas cientificas, tesis, Internet,

asi como la elaboracion de fichas bibliograficas, fichas de resumen'y de trabajo etc.

Técnica de campo: por medio de la entrevista al usuario en el area
hospitalaria, ademés de utilizar ia observacion, exploracion fisica y guia de patrones
funcionales de salud, asi como también la visita domiciliaria al usuario y familia en

su hogar.
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2.6- RECURSOS:
2.6.1- HUMANOS.-

El usuario, pasantes de enfermeria, familiares, personal del equipo de salud
del servicio de aislados medico quirurgicos del Hospital General del Estado, asesory

director del trabajo de investigacion.
2.6.2- MATERIALES.-

Expediente clinico, guia de valoracion e historia de enfermeria de acuerdo a

i
patrones funcionales de salud de Marjory Gordén, bibliografias consultadas,
cuadernos, lapices, plumas, borradores, hojas blancas, computadora con Internet,

etc.
2.6.3- FINANCIEROS.-
El financiamiento de los gastos se planearon llevando un control de los

mismos que se fueron efectuando por el equipo investigador, calculando un costo de

entre $5000 y $8000 pesos m/n.
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2.7- ASPECTOS ETICOS.-

El presenté estudio cumple con los aspectos éticos en materia de
investigacion de salud segun lo contemplado en la reglamentacion, se conté con el
consentimiento del usuario y se le asegurd la confidencialidad y anonimato por lo que
los registros en datos de identificacion son falseados, siempre se tuvo una actitud

profesional, cordial y de confianza ante el usuario.
2.8. - PROCEDIMIENTO

El estudio se llevo a cabo en el Hospital General del Estado en el servicio de

I
aislados médicos quirurgicos, area que engloba a “todos los usuarios que presentan
alguna enfermedad transmisible. Mediante la observacion, interrogatorio y
expediente clinico; se selecciono a un usuario que reuniera tres requisitos necesarios
para vser sujeto de estudio: a) edad: de cuatro afios en adelante, b) ser residente de

esta localidad, c)aceptara participar en la investigacion.

Una vez seleccionado el usuario se le explico el propésito del trabajo y se le
aseguro que se usaria el anonimato, posteriormente mediante la guia de valoracion
de enfermeria por patrones funcionales de salud, se procede a la recoleccion de
datos, a través de la entrevista estructurada, exploracion fisica, que incluye las

técnicas de inspeccion, palpacion, auscultacion, percusion y medicion.
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Ademés de realizar visitas domiciliarias, consulta de documentos: (expediente

clinico, archivo, laboratorio).

Al tener toda la informacién requerida se procede a analizarla y establecer los
diagnosticos enfermeros a través de emplear la categoria de diagnosticos de la
N.A.N.D.A. se utilizo la jerarquia de necesidades de Abraham Maslow para dar
prioridad a los problemas a resolver, seguida de ello, se elaboro un plan de atencion
con las distintas intervenciones de enfermeria y los criterios de medicién para evaluar
el alcance de los objetivos del usuario, para finalmente evaluar todo el proceso de

atencién.
1
Simultaneamente a la investigacién de campo con el usuario se llevé a cabo
la investigacion documental, se visito la biblioteca central de la Universidad de
Sonora y se hizo revision exhaustiva de las distintas fuentes, referente a la patologia,
estudios de laboratorio, gabinete e imagenologia con la finalidad de enriquecer los

- conocimientos de la enfermedad y sus niveles de prevencién e incorporar estos en

las intervenciones de enfermeria con el usuario para que estas fueran de calidad.
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