INTRODUCCION

El examen ﬁrofes,ional de Enfermeria y su aprobacion es uno de los ultimos
requisitos para la obtencion del titulo, para ellos los sustentantes deben defender
ante un grupo de profeéionales y publico asistente, el proceso enfermero, que para
este fin se labord, exige que se posea una amplia base de conocimientos‘ incluye
tanto ciencias fisicas como de conducta, al dominar conceptos basicos de
anatomia, fisiologia, quimica, nutricién, microbiologia, psicologia y sociologia. Los
concéptos de esta base cientifica le permitiran valorar el estado fisico y
psicolégico del usuario, asi»como la implementacion de una serie de etapas que se
realimentan continuamente con los diversos concerIJtos del cémpo de Enfermeria

|
ayudando a la profesién a delimitar su dominio.

El proceso de atencién de Enfermeria también conlleva la implementacién
de fasés como son valoracion, diagnéstico, planificacion, ejecucion y evaluacién y
por ello se afirma que el PAE es el método cientifico aplicado a la praxis de la
vEnfermeria y su implementacion permitird ampliar, mejorar y fortalecer el cuidado

de Enfermeria.

El proceso atencién de Enfermeria es una serie de acciones sefaladas,
pensadas para cumplir el objetivo es mantener el bienestar optimo del cliente y si
este estado cambia proporcionar la cantidad y calidad de asistencia de Enfermeria

la solucién que exija para llevario de nuevo al estado de bienestar.



El presente trabajo aborda el cuidado a una persona con hernia abdominal,
este estado morboso se caracteriza por la salida de una vicera a través de la
pared abdominal despt.;és de una enfermedad u operacién, como la presente
investigacion se efectué en el hospital del ISSSTE se presenta un indice elevado
de este padecimiento y es ahi donde nace la inquietud de realizar dicha

investigacion.

- La forma de presentacion del trabajo es mediante capitulos, en el primero
se encuentran los fundamentos del método de trabajo enfermero, seguido esta la
metodologia que describe los pasos que se siguieron en la investigacion vy
posteriormente se encuentran los hallazgos es decirila situacién encontrada con el

sujeto investigado y las acciones que se implantaron durante su cuidado.



