CAPITULO |
MARCO HISTORICO, CONCEPTUAL Y REFERENCIAL, EN TORNO A LA
PROBLEMATICA, DEL MALTRATO AL MENOR.

1.1 ANTECEDENTES DE MALTRATO AL MENOR

Las historias de nifios maltratados y asesinados por sus padres abundan en
el mito, la leyenda y la literatura.

En la biblia se desarrolla un tema de abuso con los primogénitos de los
egipcios, ademas en tiempos remotos los recién nacidos eran casi rutinariamente
muertos al nacer en algunos lugares de la Polinesia, Africa Oriental y América del
Sur, porque resultaban engorrosos para la movilizacién y obstaculizaban de algin
modo el vigje.

" En algunas sociedades se acostumbraba matar a todos los infantes
fisicamente impedidos; especialmente en Esparta, Grecia se les arrojaba al vacio
de un monte llamado Taigeto.

En desaparecidas civilizaciones o en varios paises los nifios han sido
deliberadamente privados de la vista, manos, y mutilados por sus padres para que
inspiraran lastima y de este modo tuvieran mas éxito en su papel forzoso de
jovenes mendigos.

Carranca y Trujillo dicen la humanidad agudizé su ingenio para inventar
toda clase de suplicios para vengarse con refinado escarnecimiento y enumera y
describe la tortura de esta manera: “los calabozos, la jaula de hierro, la argolla
pesada, la horca, los azotes, la rueda en que se colgaba al reo después de
romperle los huesos a golpes, el descuartizamiento por la accién de cuatro
caballos a la vez, la hoguera, la decapitacion, la marca con hierro candente,
trabajos forzados, etc.
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Es hasta el afic de 1874 cuando empieza una preocupacién por ayudar a
los niflos maltratados; todo empez6 asi: una enfermera llamada Etta Wheeler,
habia salido a dar un paseo, cuando le llamo la atenci6n el lamentable estado de
una nifia como de nueve anos llamada Mary Ellen.

_ Al borde de la desesperacion la enfermera y sus amigos de una iglesia
apelaron a la Sociedad para la Prevencion de la Crueldad contra los Animales,
basandose en que la nifa formaba parte del reino animal, la denuncia fue
‘aceptada. Un afio después, en 1875 se organizd en la Cd. de Nueva York, la
primera sociedad para la Prevencion de la Crueldad contra los Nifios.



Tuvo que pasar mucho tiempo para que se pusiera nuevamente atencion en
este problema, y no fue hasta 1946, que el pediatra y radiélogo norteamericano
Caffey dio a la publicidad una investigacion relativa a seis lactantes y nifios
pequefios en quienes se apreciaron hematomas subdurales y fracturas mdiltiples
de los huesos largos en ocasiones con lesiones epifisiarias. Los seis nifios
presentaban un total de 23 fracturas en diferentes etapas de consolidacion.

Después en 1960 el Dr. Kemper trato de llamar la atencién de sus colegas
con respecto al tema, creando un término para describir el diagnéstico o condicién
de los nifios: El Sindrome del Nifio Golpeado. Argumentando que era dificil
diagnosticar si un nifio era maltratado por la sola presencia de ciertas lesiones (por
ejemplo marcas de quemaduras o de cinturén en la espalda), también habia que
prestar atencion a otros indicadores conductuales y fisicos, para asi confirmar si
el menor era objeto de maltrato y tomar las medidas necesarias en cada caso.

“El Sindrome del Nifio Golpeado derivd su caracteristico nombre de la
naturaleza de las heridas del pequefio entre las que generalmente destacan:
abrasiones, contusiones, laceraciones, mordiscos, hematomas, dafio cerebral,
herida corporal profunda, articulaciones luxadas, fracturas, quemaduras, marcas
dejadas por cuerdas y correas.

|
Otro de los grandes precursores en el campo de la proteccion de los nifios y
quién tal vez hizo més por atraer la atencién de los profesionales y del publico
sobre la urgente necesidad de leyes y servicios protectores es el Dr. Vincent de
Francis, director de la Divisi6n Infantil de la Asociacion Humanista de los USA ).

(1) FONTANA, Vincent. “ En Defensa del Nifio Maltratado”. Ed. Pax, México, DF. 2da. Ed. Pag. 7-20
NOTA: La informaci6n anterior fue obtenida integramente del libro anteriormente citado.



1.2 MARCO CONCEPTUAL DEL MALTRATO AL MENOR

1.2.1 CONCEPTO DE MALTRATO

Maltrato Infantil - s6lo estas palabras nos horrorizan. ¢ Cémo puede alguien
causar intencionalmente dolor a un nifio inocente y desamparado?

Existen diferentes o bien varias definiciones de Maltrato al Menor,
I6gicamente todas sustentadas en la misma base entre ellas tenemos:

En 1962 el Dr. Kemper concibié el Término Sindrome del Nifio Golpeado al
que define como: “ El uso de la fuerza fisica en forma intencional, no accidental
dirigido a herir, lesionar o destruir al nifio, ejercido por parte de un padre o de otra
persona responsable del cuidado del menor’).

En 1968, en la revista médica The Medical Journal of Australian, apareci6
un Articulo escrito por P.G Birrel y J.H.W Birrel, definieron el Sindrome del Nifio
Maltratado como el Maltrato Fisico y/o privacién de alimento, de cuidados y de
afecto, con circunstancias que implican que esos mal[tratamlentos y privaciones no
resultan accndentales ).

El maltrato a menores, esta presente en todos los sectores y clases
sociales; producido por factores multiculturales interactuantes y de diversas
intensidades y tiempos, que afectan el desarrollo arménico, integro y adecuado de
un menor, comprometiendo su educacibn y consecuentemente su
desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen en riesgo su socializacion, y
por lo tanto su conformacion personal, y posteriormente social y profesional ().

{2) OSORIO, César. “El Nifio Maltratado”, Editorial Trillas, México, DF. 1999.
(3) op.cit. 12
{4) LOREDO,; Arturo. “El Maltrato al Menor”. Ed. Interamericana, México.



En base a nuestra investigacion y a la informacion obtenida estructuramos
la siguiente definicién sobre el Maltrato al Menor:

El Maltrato es un problema que se presenta en todas las clases sociales,
pero prevalece en aquellos sectores mas marginados econdémica y culturalmente,
siendo el maltrato fisico el que mas se ejerce hacia el menor con mas frecuencia;
el maltrato es un problema familiar que trae consigo graves consecuencias
sociales; en general los padres que maltratan son victimas del stress y de la
frustracién, no poseen las habilidades para criar y educar a sus hijos, solo
conocen la violencia como método para cambiar la conducta o para solucionar
problemas familiares; el Trabajador Social cumple una importante labor dentro de
la rehabilitacion del menor y de los padres, investigando los casos y
canalizandolos a Terapia y en sintesis propiciando el equilibrio familiar.



1.2.2 CONCEPTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
s

La nueva Ley de Prevencion de la Violencia Intrafamiliar en el Articulo 8,
define este problema de la siguiente manera ():

Violencia Intrafamiliar es todo acto de poder o de omision, reiterado e
intencional dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia. :

También se define como Violencia Intrafamiliar al acto de poder u omisién
recurrente, intencional o ciclico, con el que se domina somete, controla o arremete
fisica , verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia,
dentro o fuera del domicilio @).

La violencia en la familia no es igual que la que se presenta en la calle ni
entre personas desconocidas. Ocurre en donde deberia de ser el lugar méas
seguro nuestra propia casa; es un problema social de grandes dimensiones que
afecta sisteméaticamente a importantes sectores de la poblacién especialmente
mujeres, nifios, nifias, ancianos @).

|
|

21.3 RELACION ENTRE MALTRATO AL MENOR Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Todo el tiempo se presentan diferentes. situaciones que las familias deben
enfrentar. Una familia en la que todos aprenden a resolver sus conflictos de mutuo
acuerdo, construye dia a dia un ambiente de tranquilidad, bienestar, tolerancia y
seguridad que enriquece su vida. (9) »

(6) Ley y Reglamento de Prevencién y Atencién de la Violencia Intrafamiliar para el Estada de Sonora

(7) Los libros de mamé y pap4. “Violencia en la Familia®, 2000. México, DF, Comisién Nacional de Libros de
Texto Gratuito.

(8) op.cit. pag. 110

(9) op.cit .pag. 111



Con frecuencia hay familias que tienen una vida complicada y dificil porque
no pueden satisfacer sus necesidades y resolver sus problemas. No hay una
comunicacion clara, directa y amorosa. A las personas les es dificil apoyarse y
demostrarse afecto, y en muchas ocasiones terminan maltratandose vy
distanciandose. (10)

La violencia familiar sucede cuando alguno de sus integrantes abusa de su
autoridad, su fuerza o su poder. Maltrata a las personas mas cercanas esposa,
esposo, hijos, hijas, madre, padre, ancianos, u otras personas que formen parte de
la familia. Es una forma de cobardia. (11)

Esta violencia se manifiesta en diferentes grados que pueden ir desde
coscorrones, pellizcos, gritos, golpes, humillaciones, burlas, castigos y silencios,
hasta abusos sexuales, violaciones, privacion de la libertad y en los casos mas
extremosos, lesiones mortales. El maltrato se puede presentar entre los distintos
integrantes de la familia y en ninguin caso se justifica. (12)

La violencia mas comun es contra las mujeres, los menores, los ancianos y
las personas con alguna discapacidad. El que una persona dependa econémica,
moral y espiritualmente de otra en ocasiones facilita que esta Ultima abuse de su
autoridad. (13) 1

(10) op.cit. pag. 114
(11) op.cit. pag. 115
(12) op.cit. pag. 116
(13) op.cit. pag. 117



1.2.4 TIPOS DE MALTRATO

Ve
La violencia.es un problema de tipo social y familiar que afecta a las
diferentes esferas de la vida. En la familia este trastorno se puede presentar a
través de maltrato fisico o psicolégico.

Existe un sinnimero de acciones que pueden considerarse como Maltrato
Infantil:

1.2.4.1 MALTRATO ACTIVO:

Maltrato fisico: Es cualquier accién no accidental, por parte de los padres o
personas que tienen a su cuidado nifios, y que les provoquen dafio fisico o
enfermedades.

En este rubro se encuentran contempladas una infinidad de lesiones
evidentes en el cuerpo de los menores tales como: Abrasiones, contusiones,
laceraciones, mordiscos, hematomas, dafio cerebral, herida corporal profunda,
articulaciones luxadas, fracturas, quemaduras y pO{ ultimo marcas dejadas por
cuerdas y correas. Asimismo se contempla en rubro las agresiones fisicas que no
dejan huella en el cuerpo del menor. Por ejemplo hacerlo sostener posiciones
durante largo tiempo, apretar o presionar manos o otras partes del cuerpo,

presionar el cuero cabelludo, obligarlo a efectuar ejercicios fisicos forzados, etc.
(14

(14) http://www.un.es/fapsi/maltrato/index/htmi



LA FUERZA.

El pegarles a los nifios se les ensefia que la interaccion entre los seres
humanos esta basada en la fuerza, que el poder es justicia, mientras mas
golpeado sea el niflo, mayor sera la posibilidad de que él llegue a ser un aduito
que se relaciona con otros, no por medio de la persuasion sino por medio del uso
de la fuerza. (15

EL PELIGRO DE LAS NALGADAS.

Localizado en el interior de las nalgas se encuentra el nervio ciatico el cual
es el nervio mas grande del cuerpo. Un golpe fuerte en las nalgas particularmente
con un objeto como un madero puede causar una hemorragia a los musculos que
rodean ese nervio, con la posibilidad de dafarlo y de causar lesion en alguna de
las piernas. El céccix, o huesito de la rabadilla, es un hueso extremamente
delicado que se encuentra en la base de la espina dorsal y también es susceptible
al dafio cuando un nifo es golpeado en esta region.

Cuando a los nifios se les obliga a agacharse para pegarles, sus érganos
sexuales corren el riesgo de verse danados. En un intento de justificar el castigo
violento a los nifios, ciertos individuos afirman que la naturaleza o dios creo esa
parte de la anatomia para recibir golpes, €s una afirmaciéon descaradamente
perversa ya que ninguna parte del cuerpo fue creada para ser violada. (16)

(15) OSORIO, Cesar, “El Nifio Maltratado” .Editorial Trillas. México, DF. 1999. P4g. 18
(16) op.cit. pag. 20
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EL PELIGRO DE GOLPEAR LAS MANOS.

. e

Las manos de los nifios en especial son vulnerables porque los ligamentos,
nervios, tendones, y vasos sanguineos estan justo debajo de la piel, la cual no
tiene ningun tejido protector subyacente, el golpear las manos de nifios muy
pequeiios es especialmente peligroso para las placas de crecimiento de los
huesos, las cuales si resultan dafiadas pueden causar deformaciones o deteriorar
su funcionamiento. El golpear las manos de un nifio puede también causar
fracturas, dislocacion y posteriormente puede llevar al desarrollo prematuro de
6seo artritis. (17) -

MALTRATO PRENATAL:

Carencia de cuidado con el propio cuerpo, por accion u omisién y/o auto
suministro de sustancias o drogas, en la mujer gestante que, de manera
consciente o inconsciente, perjudica al feto del cual es portadora. (1s)

ABUSO SEXUAL.:

El abuso sexual de los nifios por los adultos varia desde la seduccién y la
excitacion hasta el juego sexual franco y el incesto. Las adolescentes parecen ser
el blanco del abuso sexual con mas frecuencia que los jovencitos. A veces el nifio
es mimado y acariciado en formas inusitadas o estimulado a participar en
masturbacién mutua. (19

El incesto y el abuso sexual no se limita a las familias de clases bajas.
pueden ocurrir en cualquier hogar en que los padres experimentan dificultades
conyugales. Aunque toda la familia queda involucrada, el nifio objeto del abuso se
convierte en el chivo expiatorio de la familia, se siente culpable y, si la ley
interviene, el pequefio se siente castigado porque es separado del hogar. (20)

\

(17) op.cit. pag 21

(18) http:// www.un.es/fapsi/maltratofindex.htm

(19) op.cit. pag. 3

(20) MARCOVICH, Jaime. “El Maltrato a los Hijos". Edicol, México, 1ra. Ed. P4g.50
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El incesto perpetrado con menores se considera una forma de Maltrato
Infantil, ya sea que esté asaciado al Maltrato Fisico o a otras formas de Maltrato
Psicoldgico, o que se presente como un fenédmeno aislado. (21)

El incesto, estrictamente hablando, se refiere a la relaciéon sexual entre los
miembros de una misma familia, en sentido amplio, abarca cualquier conducta
sexual mas o menos abierta como: Intentos de seduccién, juego sexual, etc., entre
familiares: padres e hijos, hermanos y abuelos, y puede extenderse a otros
parientes. El grado de parentesco puede abarcar distintos vinculos, que pueden
ser biolégicos, de afinidad, de clasificacion, incluso imaginarios; en éstos casos las
circunstancias hacen variar el grado en que una relacién sexual se considera
incestuosa. (22

Los nifios tienen dificultad para hablar sobre el abuso sexual, porque temen
al adulto involucrado y se sienten culpables en cuanto a su propia participacion.
Con frecuencia, no se dan cuenta de lo que ha ocurrido hasta que llegan a la
adolescencia o atin a la edad adulta. Este descubrimiento interactia entonces con
otros problemas para alterar la personalidad. (23

Miazek dice que el abuso sexual se puede dar en cue?tro formas las cuales son (24):

EXPOSICION: Incluye todo tipo de pornografia; aqui el agresor obliga al nifio para
que vea peliculas o revistas aan en contra de su voluntad.

MOLESTIA: Se refiere a acariciar los genitales del nifio o pedirle a éste que
acaricie los genitales de un-adulto.

RELACION SEXUAL.: Incluye la relacion vaginal, oral o rectal no agresiva pero a
menudo crénica. <

\
VIOLACION: Se define como la relacion sexual agresiva y forzada.

(21) COMUNIDAD ENCUENTRO “Disfunciones Estructurales en el nlicleo Familiar. Ed. Trillas. 1998.
(22) op.cit. pag. 100

(23) op.cit. pag. 100

(24) LOREDO, Arturo. “ Maltrato al Menor”. Ed. Iberoamericana. México, D.F. 1ra.ed.
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La violacién es una acto de extrema violencia fisica y emocional. Consiste
en la penetracion del pené, Jos dedos o cualquier objeto en la vagina, el ano o la
boca en contra de la voluntad de la victima, quien es amenazada para mantener
en secreto la violacion. A veces usan armas. Es un hecho gravisimo e inadmisible
que envilece a quien lo ejerce.

Por lo regular las personas que sufren violencia sexual no cuentan a nadie
lo que les sucede. Esto se debe a que se sienten amenazadas o errébneamente
culpables de lo que les pasa. Cuando la violacién es cometida por un familiar
cercano, la victima se encierra todavia mas en si misma debido a que su lealtad a
la unién familiar le impide decirlo, pues teme que al enterarse la familia se separe.

En los menores, los ancianos y las personas con alguna discapacidad el
asunto es mas grave, ya que cuando se atreven a denunciar el acto se les acusa
de fantasiosos o mentirosos y de querer danar al agresor. Por si fuera poco, estas
victimas viven amenazadas y en un constante estado de terror. Es frecuente que
escuchen expresiones como: “si lo cuentas, te mato”, “van a creer que estas loca o
loco”, “tu mama se va a morir’,"nadie te va a creer”.

EXPLOTACION SEXUAL |

El nifio es obligado o inducido a actividades de prostitucién y/o pornografia.
En todo el mundo, la explotacién sexual y la trata de nifios afecta a decena de
millones de éstos. En los paises en.desarrollo a raiz de la industria del sexo, las
nifas hijas de campesinos pobres son llevadas a las ciudades. En paises
desarrollados, muchas trabajadoras comerciales del sexo, proceden de naciones
pobres. Las trabajadoras del sexo corren particulares riesgo de contagiarse de
enfermedades de trasmision sexual como el VIH. (2s)

(25)http/iwww.vida humana.fam/violencie/nifios. htm/
Nota: La informaci6n de esta pagina fue obtenida totalmente de la direccién de internet antes mencionada.
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1.2.4.2 MALTRATO PASIVO:

Negligencia o abandono: Son aquellas situaciones en las cuales las necesidades
basicas del nifio (fisicas, sociales y psicoldgicas) no son atendidas, de manera
temporal o permanente, por ninguno de los miembros del grupo en que convive.

La falta de contacto con los hijos puede fisica o emocional, en el caso fisico
hablamos de la ausencia de uno o ambos padres, mientras que emocional se
refiere a un alejamiento entre padres e hijos. (26)

Maltrato psiquico o emocional (7): La violencia emocional no se percibe tan
facilmente como la fisica, pero también lastima. Consiste en enviar mensajes y
gestos 0 manifestar actitudes de rechazo. La intencién es humillar, avergonzar, a
ser sentir insegura y mal a una persona, deteriorando su imagen y su propio valor,
con lo que se dafia su estado de animo, se disminuye su capacidad para tomar
decisiones y para vivir su vida con gusto y desempenar sus quehaceres diarios.

También se define como: Aquella situacién crénica en la cual los adultos
responsables del nifio provocan en él sentimientos negativos hacia la propia
autoestima, con actuaciones o privaciones, y IimitanIlas iniciativas que surgen de
él.

Se cuentan entre éstas todo tipo de manifestaciones verbales y gestuales
que humillan y degradan al menor, esto le genera sentimientos de
desvalorizacion, baja autoestima e inseguridad personal, entre otros. Una lengua
paterna cinica o malévola puede hacerle a un nifio un dafio incalculable.

Todos los golpes emocionales y psicolégicos, hacen tanto daiio en la nifiez
porque el nifio o la nifia no saben defenderse, su mente apenas empieza a
desarrollar lo que ve y lo oye. Su mente es como una esponja, recibe todo, es
“decir en la mente del nifio capta lo que le envian sus padres. La crueldad
mental es mas dificil de combatir que la crueldad fisica, ninguna ley puede
alcanzar nunca a la persona que practica la crueldad mental

(26) hitp://members.es. tnpod de/ichenet/maltrato.infantil. htm! pag. 1
(27) op.cit. pag. 2
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En muchos de los hogares el hombre maltrata a la mujer, pero no asi a los
hijos. Aunque sea asi el nifip sufre de maltrato psicoldgico al presenciar escenas
violentas, como cuando el padre golpea a la madre.

En los hogares donde hay violencia doméstica, el miedo, la inestabilidad
y la confusion han reemplazado el amor, el consuelo y el apoyo que los nifios
tanto necesitan. Viven con el temor constante de ver sufrir a su mama, la persona
que los debe cuidar y proteger. Pueden sentirse culpables por querer al agresor o]
pueden culparse a si mismos de ser la causa de la violencia.

Los niflos de éstos hogares pueden sufrir dolencias relacionadas con la
tensién ademas de problemas con la audicién o el habla. Los nifios de hogares
violentos tienen una mas alta incidencia de delincuencia, alcoholismo o
drogadiccion. (2s)

LAS AMENAZAS:

Algunos padres rara vez o casi nunca les pegan a sus hijos pero
constantemente les amenazan con actos de agresién. Consideran facil controlar a
sus nifios por estos medios al menos de forma temporal. Al principio el nifio
obedece por miedo mientras cree en las amenazas 'del adulto. En esta etapa ya
aprenden a hacer cosas a escondidas y a decir mentiras para evitar los castigos
que el creé que le esperan. Mas tarde cuando comienzan a darse cuenta que las
amenazas no tienen fundamento llegan a la conclusién de que los adultos
mienten.

Cuando la confianza entre los adultos y los nifios a su cargo comienza a
deteriorarse la habilidad infantil de formar relaciones de confianza con los otros
también se deteriora. Esto puede volverlos incapaces de alcanzar intimidad o
solidaridad. Los lesionados de esta forma se inclinan a ver las relaciones con otras
personas como negocios u. operaciones en las que se gana o se pierde.
Consideran la honradez y la confianza en los demas como habilidades que han de
ser explotadas, de igual manera que se hizo con ellos. (29)

(28) Los libros de mama y pap4. “Violencia en la Familia®. 2000. México, D.F. Comisién Nacional de Libros de
Texto Gratuito.
(29) http:/fmwww.ocei-gov-veffnuap97/resumen.htm
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Explotacién laboral o induccién a la mendicidad: Utilizacién de un nifio de
edad no laboral para trabajos en los que se obtenga cualquier tipo de lucro.

Corrupcion: Actuaciones de los adultos que promueven en el nifio pautas de
conducta antisocial o desviada, particularmente en las areas de la agresividad, la
apropiacion inadecuada, la sexualidad y el tréfico o el consumo de drogas.

Maltrato institucional: Cualquier profesional relacionado directa o indirectamente
con el mundo del nifio puede generar situaciones, por accion y/o por omision, que
impiden el mejor desarrollo de los nifios y de los jévenes. (30)

(30) http:// members.es.tripod.defichenet/maltrato.infantil.html
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1.2.5 INDICADORES DEL MALTRATO.

re

Frecuentemente el nifio por vergiienza o para proteger a sus padres u otros
miembros de la familia, encubre la situacion. Hay que tener presente que para
quien esta creciendo en un ambiente violento la violencia no es cuestionada e
incluso puede parecer el unico modo de expresar los afectos. Un padre o una
madre agresivos y/o abusadores significan un peligro real para la salud y la vida
del nifio, pero para él generalmente son su principal referente afectivo.

Los. problemas que tienen los nifios maltratados se traducen en
manifestaciones que pueden ser fisicas y/o emocionales, pero principalmente
conductuales. (31)

El término problema de conducta connota una condicién pasajera,
consecuente a algun otro factor incidente como el trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad, conflictos familiares, o abuso del menor. (32

|
1.2.5.1 CONDUCTUALES |

El comportamiento de los nifilos maltratados ofrece muchos indicios que
delatan su situacion entre ellos estan: 33)

< Cansancio o apatia permanente.
% Las ausencias reiteradas a clases o se duerme en el aula.
+ EIl bajo rendimiento escolar por la falta de interés y motivacion en las tareas
escolares y por las dificultades de concentracion.
Después del fin de semana vuelven peor al colegio.
La depresion constante y la presencia de conductas autoagresivas o ideas
suicidas, el tener pocos amigos o bien preferir estar solo.
La docilidad excesiva y la actitud evasiva y/o defensiva frente a los adultos.
La busqueda intensa de expresiones afectuosas por parte de los adultos,
especialmente cuando se trata de nifios pequenios.
Las actividades o juegos sexualizados persistentes e inadecuados para la
. edad.
No tiene explicacion para sus heridas, o proporciona una historia
contradictoria a la explicacién proporcionada por el padre .
Si el menor es hospitalizado, durante el contacto inicial con los médicos el
nino permanece temeroso. pasivo y aislado o bien muy alerta al medio
ambiente.
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1.2.5.2 FISICOS

s
*» La alteracion de los patrones normales de crecimiento y desarrollo.
< La persistenite falta de higiene y cuidado corporal.
* Las marcas de castigos corporales o la presencia de dolores frecuentes sin
causa aparente.
< Falta de cuidados médicos basicos.
% Problemas alimenticios: desnutricion (4.

(31) http:/mwww.intersep.org./manualfasn//htm
(32) NELLY,A. “Punto de vista radical sobre la educacién de los nifios”. Fondo de Cultura Econémica, México,
D.F, 1968.

(33) http:/iwww.intersep. org./manual/a5n//htm péag. 2

(34) op.cit. pag. 3
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1.2.6 TEORIAS QUE EXPLICAN EL PORQUE DEL MALTRATO AL MENOR
s

1.2.6.1 EXPLICACION PSIQUIATRICA

Segun Parke y Collmer, el Modelo Psiquiatrico se centra en la personalidad
de los padres. Supone que el progenitor esté enfermo y que requiere un
tratamiento psiquiatrico exhaustivo. Las primeras teorias buscaban la presencia de
rasgos psicéticos netos en los adultos que maltrataban al nifio, pero no los
encontraron. (s)

Lo unico seguro que los investigadores han logrado descubrir es que un
gran numero de padres que maltratan a sus hijos fueron a su vez victimas de
maltrato por parte de sus padres; los que de nifios recibieron malos tratos tenian
modelos que imitar en contra de sus hijos.

1.2.6.2 EXPLICACION SOCIOLOGICA

Los U.S.A ocupan el lugar mas destacado en asesinatos y otros crimenes
violentos que cualquier otro pais industrializadci Algunos afirman que el
interminable despliegue de brutalidad y hostilidad en'los programas de television,
ensefia a los padres e hijos que la violencia es una forma aceptable de resolver

- conflictos.

Las comparaciones con sociedades mas pacificas que utilizan mas la
correccion con amor revelan en general una menor violencias social y menor
indice de malltrato.

Otros factores de incidencia de malitrato sobre el nifio son: el nivel
socioeconomico, el desempleo y el hacinamiento. Los psicélogos han comprobado
la existencia de una relacion entre el desempleo y el maltrato.

El progenitor que de repente se queda sin trabajo puede empezar a
maltratar a sus hijos. Se dice que el progenitor pierde su autoestima y status
ocupacional y puede sentirse impulsado a ejercer su autoridad en el hogar
mediante el dominio fisico.

"En las condiciones sociales de pobreza, desempleo, viviendas
inadecuadas, pocas oportunidades educativas, etc. Todos estos elementos
suponen poderosas fuentes de estrés que les impiden a los padres controlarse,
ademas de que las normas culturales y los sistemas de vida de las clases bajas
favorecen el maltrato.
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1.2.6.3 EXPLICACION SOCIOSITUACIONAL O ECOLOGICA:

El Modelo Sociosituacional del maltrato, asemeja al Modelo Sociolégico,
busca las causas en los factores ambientales. Pero se concentra en los patrones
de interaccion entre los miembros de la familia. Este modelo reconoce que los
nifios son participantes activos en el proceso. Trata de identificar las situaciones
donde aparecen patrones de maltrato y estimulos que los desencadenan. En un
estudio sobre patrones tipicos de interaccion de las familias; se comprobé que los
padres maltratadores tienen menos interaccion verbal y fisica con sus hijos que los
padres que no los maltratan. '

_También eran mas negativos y estaban menos dispuestos a cumplir las
peticiones de otros miembros de la familia. Los padres suelen ser selectivos, es
decir escogen a un hijo a quien maltratar. El blanco mas comun lo constituyen los
lactantes y los nifios de muy corta edad. Los nifios prematuros o enfermizos lloran
mas que los otros bebés y esto hace que la madre y el padre tengan actitudes
negativas hacia ellos.

Hasta la fecha no hay ningin padre que diga honradamente:” Pego a mi hijo
porque lo odio, porque me odio a mi mismo, odio a mi mujer, mi trabajo, a mis
parientes... en realidad odio la vida misma. Peg¢ a mi hijo porque es pequefio y no
puede devolverme los golpes. Le pego porque temo a mi jefe. Cuando mi jefe me
rifie, me desquito en casa pegandole a mi hijo”.

(35) GOLDMAN, Howard. “Psiquiatria General’. Ed. El Manual Moderno. México, 1ra. ed, 1995.
NOTA: La anterior informacion fue obtenida integramente de la obra antes mencionada.
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1.2.7 CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL MALTRATO AL MENOR

En México durante el periodo de 1979 a 1990, hubo un promedio anual de
4533 infantes entre los 0 y los cuatro afios de edad que fallecieron por causas

accidentales y violentas, resalta un estudio del Instituto Nacional de Salud Publica.
(36)

Asimismo, en lo que respecta a homicidios, el total de muertes fue de 2939,
lo que significa que en promedio un menor de cinco afos fue asesinado cada dos
dias en nuestro pais. Estos datos han incrementado, ya que mientras en 1979 era
de .5 por dia, para 1990 fue de 1 diario. Martha Hijar, Ramén Tapia Yanez y
Alberto Rascon Pacheco, autores del estudio “Mortalidad por homicidio en nifios”.
En México de 1979 a 1990, aseguran que cuando los derechos de las personas
son muy limitados, como en el caso de la infancia, es facil liegar a transgredirlos.
Definieron que la violencia es un fenébmeno complejo no solo por sus distintas
manifestaciones a nivel individual y colectivo y la diversidad de factores que lo
originan, sino también por la gama de consecuencias! sociales que generan.

En su anélisis explican que el problema de la violencia interpersonal ha sido
claramente asociado con situaciones sociales como la pobreza, el desempleo, el
sexismo y el bajo nivel educativo. Los investigadores explican que socialmente el
ejercicio de la violencia en la infancia parecen apoyarse en el derecho de
correccion de los adultos responsables del menor, asi como las concepciones de
autoridad y propiedad sobre las nifias y nifios. Desafortunadamente, aseveran, el
ejercicio de la violencia se identifica como Maltrato Infantil y tiene lugar sobre todo
en el hogar, sitio que tendria que ser el mas adecuado para el desarrolio
psicofisico de los menores, pero que en muchas ocasiones, es el espacio mas
oculto y menos controlado donde se ejerce la violencia.

' A lo anterior sefialan, que es necesario agregar los casos de infantes que si
bien no fallecen llegan a los hospitales con consecuencias de Maltrato Fisico y
Mental que los convierten en individuos con secuelas e incapacidades con las que
tendréan que vivir el resto de sus vidas
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En la mayoria de los casos, la violencia se presenta cuando:

g

®,
*

No hay conciencia del dafio que se hace a los deméas y en especial a los
nifos. -

No se comprenden los cambios fisicos y emocionales por los que pasan
los nifios, los adolescentes, los jévenes, los adultos y los mayores.

Existe una crisis por falta de empleo o carencias que producen
preocupacion. .

Faltan espacios y tiempos libres para que la familia conviva y para la vida
en pareja, pues esta se dedica por completo al sostenimiento y cuidado de
sus hijas e hijos.

Hay desajustes familiares ocasionados por un nacimiento, una enfermedad
, una muerte, asi como por infidelidad, abandono o divorcio. Ver mucho la
television impide la comunicacién y la convivencia.

La violencia se promueve de diferentes maneras en los medios masivos de
comunicacion, ya que estos presentan la violencia como una forma valida
para relacionarse con los demas y para resolver problemas. Los gritos, las
ofensas, las amenazas, las rifias, pueden tener distintos grados de
violencia. :

*,
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Los motivos que influyen para que los padres; maltraten a sus hijos son de
diversa indole (biopsicosociales) y entre ellos tenemos: Ser hijos de padres
maltratados en su nifiez, desempleo, bajo nivel educativo y cultural, que la madre
tenga que trabajar fuera del hogar, la desintegracién y disfuncionalidad familiar,
problemas conyugales, que alguno de los padres sufra de alteraciones mentales,
impulsividad, distorsiones cognoscitivas, embarazos no deseados por violacién o
incesto, falta de habilidades en la crianza de los hijos, consumo de alcohol y/o
drogas, que los nifios sufran de alguna discapacidad fisica y/o mental. 37)

(36) Reforma, 04 de enero de 1998, pag. 25 B
(37) COMUNIDAD ENCUENTRO. "Disfunciones Estructurales en el Nucleo Familiar”. ED. Trillas 1998.
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SER HIJOS DE PADRES MALTRATADOS EN SU NINEZ:
,

Hay familias en-las que el uso del poder autoritario y de la fuerza son
recursos de los que se hecha mano para cualquier situacion, convirtiendo la
violencia en un hecho cotidiano. Asi, los nifios mediante regafios, pellizcos,
jalones de oreja, o insultos, entre otros, aprenden a someterse ante quienes son
mas fuertes que ellos y a someter a quienes son mas debiles. (8

A los hombres, cominmente la sociedad les otorga poder sobre las mujeres
y los menores y les ensefian a ser violentos. Cuando provienen de familias en las
que hay padres golpeadores, a veces imitan ese modelo y tienden a repetir el
abuso aprendido.

No solo los hombres son golpeadores. El maltrato a los menores puede
venir de parte de ambos padres. Lo mas seguro es que a estos hombres y mujeres
golpeadores les falto atencion afecto y amor en su nifiez. Son personas que no
logran alcanzar una estabilidad ‘0o madurez y a quienes se les dificulta vivir
armoniosamente con su pareja y en familia. Se sienten inseguras y recurren a los
gritos, los insultos o las actitudes autoritarias. '

Los hijos imitan a sus padres, s da con frecuen{:ia que quienes en la nifiez
fueron objeto de abusos fisicos, repiten la misma conducta cuando llegan al
estado adulto. Aprendieron que los problemas y conflictos de enfrentan con la
fuerza bruta.

Aunque pueden recordar el abuso Yy la tirania en sus propias infancias no
pueden recordar el sentimiento que acompafio a esos hechos.

P.ROBLEMAS ECONOMICOS Y/0 DESEMPLEO: 29
La falta de recursos econémicos puede crear gran tension‘en una familia.

El modelo econémico de nuestro pais conlleva a la concentracion de la
riqueza en pocas manos, qué ha traido la concentracién  del salario e
intensificacion del desempleo, alcanzando con sus efectos, no solo a los
asalariados, sino también la mayoria de la poblacién, particularmente a los
sectores de la sociedad més desprotegidos, como son las personas de edad
avanzada y los nifios.
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Esta problemética se circunscribe basicamente a la marginacion del menor
y las consecuencias que conlleva entendiendo por marginacion todo tipo de
maltrato, abuso, menosprecio, rechazo, negligencia, indiferencia, postergacion y
dafio. Alguna o varias de estas aberraciones en el trato, son sufridas de manera
cotidiana por un sin fin de menores, que por su estado de indefension y
dependencia biolégica, cultural, econémica, se encuentran a merced del que tiene
el poder sobre ellos.

BAJO NIVEL SOCIAL, EDUCATIVO Y CULTURAL (40)

Los casos de maltrato aumentan en el nivel socioecondmico bajo, si bien
se presentan en todos los sectores de Ia poblacién. Esto se debe a la mayor
problemética vital a la que se enfrentan las familias econémica o educativamente
poco favorecidas. En algunos paises en los que la pobreza extrema, con todas sus
secuelas de carencias humanas, cobra sus victimas, se observa una enorme
diversidad de formas de maltrato: pequefnos asesinatos, nifios de la calle
explotados o abandonados, cuando no involucrados en la prostitucion, la
homosexualidad y delitos de robo o narcotrafico.

La pobreza extrema aunada a la ignorancia y a la imposibilidad de vivir en
condiciones dignas. En muchas familias, la carencia de los bienes mas
elementales de sustento los conducen a vivir en condiciones de hacinamiento, que
facilitan la promiscuidad Yy que no resguardan la intimidad corporal ni afectiva de
sus miembros. Los nifios presencian la convivencia sexual de sus padres y a
veces la imitan, comenzando a jugar sexualmente entre hermanos en esas
condiciones el padre puede comenzar a abusar sexualmente de sus hijas al llegar
éstas a al pubertad.

(38)WOLFE, David. et.al, “Programa de Conduccién de Nifios Maltratados”, Ed. Trillas, 2ed., enero, 1998,
México, D.F.

(39) OSORIO, Augusto, “El Nifio Maltratado”, Ed. Trillas, 1ed. Septiembre 1999, México, D.f.

(40). COMUNIDAD ENCUENTRO. “Disfunciones Estructurales en el Nacleo Familiar. Asociacién
Interamericana, México 1991.
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QUE LA MADRE TENGA QUE TRABAJAR FUERA DEL HOGAR:

Ve

En general, con el acceso de la mujer al mundo del trabajo remunerado,
algunos de los esposos comparten con ellas la economia familiar; pero hay etapas
del desarrollo de los hijos en la que la ausencia de la madre o el que esta tenga
que dejarlos mucho tiempo, cuando son pequerios, al cuidado de otras personas,
representan una carencia emocional tanto para los hijos como para las madres, las
cuales no logran establecer con ellos relaciones adecuadas. Ademas, ello también
se traduce a una carga de trabajo muy fuerte que fatiga en exceso a la mujer y
puede quebrantar su salud fisica y mental.

El nimero de madres que trabajan a aumentado considerablemente,
reflejando la necesidad econémica; el ingreso insuficiente es solo una de las
muchas dificultades que las madres separadas, divorciadas o solteras encarnan a
menudo, ademas de los cambios estructurales y filoséficos que estan
produciéndose en las familias. Debido a esto muchos nifios carecen de atencién
formal después de la escuela. 1)

Es poco frecuente que la mujer sola pueda!proporcionar a sus hijos las
mismas ventajas educativas y las oportunidades de desarrollo que una familia
completa: sea cual sea su nivel socioeconémico, éste tiende a bajar. Muchas
veces los hijos tienen que trabajar, corriendo todos los riesgos que implica hacerlo
a una edad temprana o bien, tiene que asumir el cuidado de los hermanos
pequefios, mientras la madre estd fuera, descuidando asi sus estudios o
exponiéndose a posibles influencias perjudiciales que nadie puede controlar (
maltrato por negligencia). :

(41) COMUNIDAD ENCUENTRO. *Disfunciones Estructurales en el NGcleo Familiar. ED. Tritlas 1998.
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Las mujeres que trabajan tienen que cubrir un horario completo y llegan a
su casa a realizar las fareas del hogar, suelen estar muy fatigadas y suelen
descuidar la convivencia y la educacién de sus hijos. Es éste un aspecto que
representa para las madres trabajadoras un reto importante j Como.organizar su
vida para poder dedicar tiempo a sus hijos, para convivir con ellos, educarlos y
divertirse en su compainiia, ademas de no maltratarlos cuando se sienta-abrumada
por las presiones de aparte de su trabajo, hacer los quehaceres del hogar? (2

DESINTEGRACION Y DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR:

Disfuncionalidad es un termino muy amplio que abarca multitud de
problemas’ familiares: la desintegracién, la constituciéon parcial, la problematica
psicolégica y familiar, etc. @3)

- La familia sana, en la que los roles basicos padre-madre e hijo estan bien
definidos y son flexibles, al grado que cada miembro cumple su funcién
cabalmente y se apoya en una red.comunicacional multidimensional, manejara las
ansiedades en forma de distribucién equitativa, preservando con esto la salud
mental de sus integrantes. (44

Por lo contrario, la familia enferma es fiécil de la ansiedad, y, al no
tolerarla ni poder manejaria, desencadena un proceso de reactivacion del estado
pre-psicopatoldgico, que seria lo que Pichon Riviere denomina depresion basica;
es decir, un estado depresivo del cual derivan, tanto las ansiedades persecutorias
cuanto las depresivas. Asi.que de la forma como la familia resuelva esta situasion
y asuma sus roles, depende su éxito para manejar las ansiedades que los
cambios de la estructura social le proceden.

Para poder comprender estos cambios, cuyas repercusiones afectan el
funcionamiento de los roles basicos, alteran la comunicacion familiar y suelen
generar una serie de malos entendidos. Es prudente citar aunque sea dos
ejemplos: la muerte de un familiar importante para el ntcleo o el hecho de que el
padre pierda el empleo.

(42) http:/mwww.familymanagement.com#facts/spanisyh/apuntes 17 htmi
(43) Diccionario de la Lengua Espafiola. Grupo Editorial Océano. Ed. 1990.

(44) HOWSE, Kevin, et.al "Gula para la Dicha Familiar” . Asociacién Interamericana, México 1991.
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PROBLEMAS CONYUGALES:
J

Se define-como -problemas conyugales a:- la imposibilidad de -obtener la
reciprocidad que se espera en cuanto a sexualidad, compaiiia; comunicacion
adecuada, base para estructurar -el-desarrollo integral de la personalidad de cada
cdnyuge en una relacién adulta; es decir, la dificultad de ver a cada miembro de la
pareja como un ser individual, auténomo, pero al mismo tiempo comprometido en
una tarea comun. 4s)

Segun recientes investigaciones, se considera que la causa mas frecuente
de los conflictos conyugales en los paises latinos es la relacién con la familia
politica, siguiéndole en importancia la administracion del dinero; en cambio en los
paises sajones, el problema ecanémico ocupa el primer lugar, en tanto que el trato
con los parientes del conyuge, ocupa el tercero. «e)

Muchas madres proyectan en sus hijos sus propios resentimientos y
problemas, aunque disfrazados de carifio exagerado, de sobreproteccion o de una
carga emacional que puede ser muy perjudicial para el sano desarrollo de sus
hijos y también para la maduracién de la madre.

Una forma especializada de crueldad es la que muestra un padre cuando

proyecta sobre los hijos su odio a la pareja; es menos amenazante descargar en
un nifio la ira que dirigirla hacia el conyuge.

(45) http:://www:usal.es/inicofinvestigaciénfjornadafiornada2/CONFER/con 1.html
(46) op.cit. pag.3
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QUE ALGUNO DE LOS PADRES SUFRA DE ALTERACIONES MENTALES O
PRESENTEN CONDUCTAS ANTISOCIALES:

En algunas ocasiones las situaciones problematicas que se presentan-en la
familia son originadas por trastornos mentales de los padres. En estos casos es
importante que ellos acudan a tratamiento con especialistas, o que a los hijos
acudan a instituciones donde les den orientacion. 7

En otros casos pueden presentarse padres que cometan alguna conducta
que atenta contra el equilibrio social, como delincuencia o vandalismo.

E! maltrato se puede producir por psicopatologia paranoide depresiva, esto
se presenta en sujetos con alteraciones psiquicas, se caracterizan por presentar
rigidos esquemas mentales y estados de angustia e inseguridad que les hacen
chocar con el ambiente en forma reiterada y sistematica. (s)

Los profesionales médicos, de salud mental o de servicios sociales que
trabajan ayudando a los adultas con enfermedades mentales deben estar al tanto
del bienestar de los nifios y adolescentes, especialmente en lo que concierne a su
salud mental y desarrollo emocional, a menudo spele ser muy dtil si los nifios
van a ver a un psiquiatra para que se les efectué una evaluacion.

El tratamiento psiquiétrico individual o para la familia puede ayudar a que el
nifio- se desarrolle normalmente a pesar de la enfermedad psiquiatrica de- sus
padres. El psiquiatra puede ayudar a la familia a acentuar los elementos positivos
del hogar y las fortalezas naturales del nifio. A través del tratamiento, la familia
puede reducir los efectos de la enfermedad mental del padre en los nifios.

(47) GOLDMAN, Howard. “Psiquiatria General". Ed. El Manual Modemno”. México, 1ra.ed, 1995.
(48) op.cit pag. 350
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IMPULSIVIDAD:

V4
La palabra-impulsividad se aplica al que procede sin reflexion, levade por
SuUs emociones o pasiones. (49)

El hecho mismo de maltratar a un nifio es signo de impulsividad; perg los
estudios ponen de manifiesto, de forma concluyente, que existe un control
emocional muy pobre en otros aspectos de la vida de los padres que maltratan a
sus hijos. Asi, el problema crece en forma de espiral, porque una actitud
semejante no resuelve los problemas, antes los aumenta por esa forme de
reaccionar. (so)

_Algunas .veces, un simple suceso puede conducir a una tension
abrumadora. En otras ocasiones, la tension causada por los problemas de cada
dia puede acumularse hasta alcanzar altos niveles. 1)

El agresor es un sujeto impulsivo e in de organizar el hogar
situaciones que lo conducen a reaccionar violent te en contra de sus hijos, en
especial en momentos de crisis, sean triviales o graves en circunstancias en que
se sientan amenazados por leve o imaginaria que sea la.amenaza, y que dirigen
su agresividad o frustracién hacia los hijos.

(49) Diccionario de la Lengua Espafiola. Grupo Editorial Océano. Ed. 1990.

(50) COMUNIDAD ENCUENTRO. *Disfunciones Estructurales.en el Nucleo Familiar..ED. Trillas 1998.

(51) Los Libros de mama y pap4. “Violencia en la Familia®. 2000. México, D.F. Comisién de Libros de Texto
Gratuito.
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DISTORSIONES COGNOSCITIVAS:
s

Debido a la falta. de conocimientos sobre el desarrollo de sus hijos los
padres pueden tener expectativas irreales o frustraciones que no tienen razén de
ser; pueden hacer interpretaciones incorrectas de la conducta de los nifios o
carecer de capacidad para comunicarse empaticamente con ellos, en una palabra,
pueden no comprender que los nifios son nifios. (s2)

Si bien es natural que los padres tengan altas expectativas sobre sus hijos
e hijas deben de ser realistas respecto a su edad intereses y su personalidad. De
lo contrario les exigiremos mas de lo que ellos quieren o pueden lograr y siempre
estaremos insatisfechos. Estas distorsiones provienen de una baja autoestima de
los padres de un autoconcepto de si mismos muy pobre, de una depresion o de un
nivel intelectual o educativo bajo.

Las mujeres y los hombres golpeadores tienden a justificar la violencia
como resultado de la provocacién o la desobediencia de la persona maltratada.
Por ejemplo, una de las causas de maltrato infantil es la frustacion de los padres y
de las madres ante un comportamiento de sus hijos no deseado por ellos. Cuando
los adultos tienen una idea fija de los que quieren de sus nifios y estos no cumplen
sus deseos recurren a la violencia. (s3)

NINOS CON ALGUNA DISCAPACIDAD FISICA O MENTAL: (s

Discapacidad quiere decir falta de habilidad en un ramo especifico. El uso
del término reconoce que todos los individuos con discapacidades tienen mucho
que dar a nuestra sociedad.

Béasicamente la discapacidad implica una I|m|ta0|on en la actividad originada
por una deficiencia o enfermedad.

Sorprende la gran variedad de discapacidades: la ceguera, sordera,
trastornos del lenguaje, retraso mental, autismo, epilepsia, trastornos
neuromusculares, sindromes y malformaciones congénitas, amputaciones de
brazo o pierna.
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El control de los problemas de comportamiento en nifios se suele basar en
la comunicacién entre el pagre y el hijo. En la medida en que ésta no existe o se
encuentra reducida, como en el caso del nifio que no hable, o del nifio con sordera
que maneja el lenguaje signado pero no asi sus padres, aumenta la probabilidad
de sufrir frustracion y estrés, que pueden llevarle a tener arrebatos explosivos y
violentos.

También se cree. que los nifios con limitaciones en la comunicacion o
cognitivas tienen mayor riesgo de ser objeto de abuso sexual, pues son en una
tasa elevada objetivos més vulnerables ya que no pueden contar a otros sus
experiencias. De hecho, la investigacion en los EEUU ha demostrado que el abuso
sexual suele ser descubierto cuando las victimas se lo cuentan a los adultos. Enla
medida en que los nifios con discapacidad sean incapaces de comunicarse, corren
un mayor riesgo de ser objeto de abusos sexuales.

Por ditimo, las caracteristicas de la discapacidad pueden contribuir a la
formacion de actitudes positivas o negativas. El tipo de discapacidad es
importante.

E

En general, las personas tienden a tener ideas negativas preconcebidas
sobre las personas con retraso mental o con problemas emocionales, mientras
que los que presentan discapacidad fisica suelen ser vistos de modo mas positivo.
Las personas con discapacidades menos visibles tienden a ser mas aceptados
que aquellos cuya discapacidad es mas visible.

(52) COMUNIDAD ENCUENTRO *"Disfunciones Estructurales en el Niicleo Familiar”. Ed.Trillas 1998
(563) HOWSE, Kevin, et.al “Gufa para la Dicha Familiar". Asociacién Interamericana, México 1991.
(54) http:/fwww.aacap.org/publications/ apntsfam/fff39
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VARIABLES DE LA INVESTIGACION
s

EMBARAZOS NO- PLANEADOS O NO DESEADOS A CAUSA DE UNA
VIOLACION O INCESTO:

Aunque es frecuente que el embarazo de la mujer soltera se presente como
una desagradable consecuencia de unas relaciones sexuales no planificadas y
clandestinas, también puede producirse porque fallen las medidas anticonceptivas.
Hoy en dia, muchas mas personas tienen relaciones sexuales sin casarse porque
se consideran suficientemente protegidas por los anticonceptivos y sin embargo,
se reportan. multitud de sorpresas desagradables. (ss)

Es un fendmeno comuin-que las madres soiteras provengan a su vez de una
madre soltera o que sean hijas de mujeres que cambian constantemente de
compariero sexual, esta situacién genera que no sean educadas ni atendidas y
que las maltraten y abusen sexualmente de ellas. El caso es que al buscar
seguridad y carifio, o abandonan un hogar donde ne son felices, estas jévenes
acceden a los requerimientos sexuales de los varones sin pedir nada a cambio,
pero siendo abandonadas cuando se presenta el Wbarazo. (56)

Desgraciadamente muchas mujeres, algunas casi nifias, quedan
embarazadas por ser victimas de abuso sexual, de violacion o de incesto; La
violencia sexual es una de las formas mas brutales de agresion porque
estigmatizan profundamente la vida entera de sus victimas: aunque se les dé
psicoterapia, algunas no consiguen recuperarse nunca. (s7)

De las mujeres victimas de violacién, un 80% ya conocian a sus atacantes.
Las victimas de ataques sexuales, la mayoria son jévenes. Las mujeres que han
sido objeto de violacion y ataques fisicos corren numerosos riesgos de salud, entre
ellos, heridas graves, enfermedades mentales, enfermedades de transmisién
sexual y embarazos no deseados. (ss) ’

Los nifios que no fueron deseados, sufren desde que estan en el vientre de
la madre el golpe repetido y sostenido del desdén, del rechazo y del abandono al
~ nacer. Estas son en general las consecuencias que tuvieron y tienen que enfrentar
como resultado de no haber sido deseados. A pesar de que se ha avanzado
bastante para controlar legalmente estas conductas, las medidas no son
suficientes, las leyes resultan demasiado benignas y el castigo al culpable
raramente se aplica, ya sea porque no hay denuncia o porque no se le detiene.
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Después de haber experimentado una situaciéon de abandono, de ilusiones
y de esperanzas, pérdidas y de sufrimiento por haber tenido que enfrentar el
rechazo social y la pérdida de la reputacion, y las molestias del embarazo y la
crianza del hijo, suspender los estudios y a veces, cancelar muchos planes futuros
las madres solteras pueden ser victimas del resentimiento, contra el padre del
menor que les causo tanto dafo o con el nifio mismo.

La madre soltera y abandonada por lo general experimenta emociones
negativas, es mejor la ira que 1a depresion. El problema sobreviene cuando se
estancan permanentemente en ella y hacen de su vida interior un paraje de odio,
de deseos de venganza y de resentimientos: esto no resuelve nada, pero puede,
en cambio, perjudicarla mucho a ella y a su hijo.

- Los encontrados sentimientos que pueden experimentar las madres
solteras durante el periodo de embarazo, el parto y el posparto, pueden producir
frialdad o desprendimiento hacia el nifio.

(55) COMUNIDAD ENCUENTRO. “Disfunciones Estructurales en el Niicleo Familiar. Asociacién
Interamericana, Ed. Trillas 1998. pag.66

{56) op. cit pag.68

(57) op. Cit pag.70

(58) Investigacién consultada en la Casa de la Mujer.
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LA FALTA DE HABILIDADES EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS
s
La vida familiar permite la convivencia, la proteccidn, la ayuda y el bienestar
cuando hay armonia, cooperacion y afecto entre sus miembros. (s9)

De acuerdo con los estilos de relacién seran los resultados que se
obtengan, por lo que deben ejercitarse formas de relacion libres de violencia, emitir
mensajes claros y contactos afectuosos. ()

Muchos padres, debido a que no saben como hacerse obedecer establecer
limites para la conducta de sus hijos o formar hébitos, y debido, asimismo, a que
exhiben repertorios de disciplina inadecuados e inconsistencia en los premios y
castigos (lo que los lleva a tener una dificultad real para distinguir el maltrato del
castigo), piensan que golpear a los niflos o amenazarlos con heridas o
mutilaciones, asustarlos con seres imaginarios o con dejarlos de querer es una
forma de educarlos. Realmente, este es un error muy extendido porque el panico
sélo produce un buen comportamiento aparente: la paralisis afectiva del nifio. Ppr
es0 no es educar sino dafar e impedir el sano desarrollo. (1) i

A los adultos corresponde la educacién de los menores; hay quiengs
marcan limites y quienes maltratan. Aunque en algunos casos los padres deben
reprender a sus hijos, es necesario entender que ese correctivo por severo que
sea, no puede nunca ser o mismo que el abuso, que el hacer dafio o maltratar por
gusto. Un padre o una madre jaméas deben desquitarse con su hijo o su hija, ni
desahogarse con ellos de sus frustaciones. Existe una gran diferencia entre
marcar limites y maltratar, asi como entre ser una autoridad y ser autoritario, jo
cual no siempre distinguimos. (s2) '

(59) LIBERMAN, Florence. “Trabajo Social,e! Nific y su Familia. Ed. Pax, México, DF.

(60) NEILL, A “Punto de vista radical sobre la educacioén de los nifios”. Fondo de Cultura Econémica, México,
Df 1968.

(61) COMUNIDAD ENCUENTRO, *Disfunciones Estructurales en el Nucleo Famiiliar* Ed. Trillas 1998.

(62) Los libros de mama y papa. “Violencia en la Familia®. 2000. México, DF. Comisién Nacional de Libros de
Texto Gratuito.
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Cuando los adultos marcan limites, se responsabilizan del bienestar de los
menores y los educan conr paciencia y amor, entonces se comportan como
corresponde a su autoridad. Sabemos que en la educacion de los nifios es muy
dificil ensefiarles que ay limites, por ejemplo, entre lo que pueden o no hacer o
decir, cuando participar, donde y cuando jugar, como tratar a los demas y como
exigir ser tratados. Para las nifias y los nifios comprender éstos limites no es facil y
es frecuente que los adultos pierdan el control y los maltraten. (e3)

De ahi la importancia de establecer limites, sabiendo que el deber de
corregir surge del amor a nuestros hijos. Sera mas facil hacerlo con decision y
firmeza cuando es necesario sin caer en el abuso y el trato indebido.

Un padre abusivo con frecuencia tiene poco o ningiin conocimiento de los
modelos adecuados de la crianza de los hijos (Jonson y Morse, 1968; Spinetta y
Rigler, 1972) o simplemente carecer de una serie de técnicas afectivas para
reducir una conducta indeseable en el hijo y desarr?llarle nuevas habilidades pro
sociales. ;

En 1978 se desarrollo una investigacion por parte de los psicélogos Gaines
Sangund, Green y Power, donde encontraron que los padres golpeadores carecen
de ciertas habilidades fundamentales de indole social y paternal, prematuramente
esperan y exigen demasiado de sus hijos y muestran una correspondiente falta de
atencion hacia sus propias limitaciones y hacia la indefension del nifio.

\

La brutalidad y el malitrato, el querer lograr la obediencia y le respeto por
medio de los golpes y humillaciones sélo demuestra una gran carencia de
autoridad; en ello s6lo se traduce el intento de ocultar las debilidades y los vicios
con una careta de fuerza y de falsa seguridad.

, La incapacidad para comprender y educar al nifio es un factor que
interviene también en la etiologia del maltrato a los nifios. Muchas madres - no
estan preparadas ni emocional, ni practicamente para el cuidado del nifio.
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Cuando éstos padres maltratan a sus hijos, por lo regular, quieren corregir
en una sola ocasién lo que no han sabido ensefarles en mucho tiempo. A esto
se le llama explosién disciplinaria, porque se manifiesta de manera repentina, y
no hay control de las emociones, al querer resolver con castigo fisico el problema.

En los nifios esto produce miedo y temor a sus padres. si los padres no
acuden a tiempo a solicitar ayuda profesional para resolver este problema, vy
persisten en aplicar este sistema disciplinario que puede producir en sus hijos
darios fisicos y mentales, muchas veces irremediables. Muchos de éstos nifios
viven con temor y odio a sus padres. (64)

(63) ORTIZ, Antolina,“Vidas Callejeras, pasos sin rumbo”, México, DF
(64)OSORIO, César, “El Nifio Maltratado®, Ed. Trillas, México, DF 1999
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USO DE SUSTANCIAS TOXICAS:
Dependencia de sustancias psicoactivas

La aparicién de problemas familiares es a menudo el primer indicador
clinico acerca de la existencia de un problema de consumo de sustancias. Dichos
problemas se deben a la existencia de un patrén rigido de no-resoluciéon de

conflictos, con la consiguiente disminucion de los recursos adaptativos. familiares.
(65) :

La aproximacion familiar en casos de abuso y dependencia de sustancias
es fundamental, dada la tendencia del adicto a negar sus problemas en relacion
con el consumo. Se sabe que el hecho de realizar un diagnéstico y un tratamiento
precoces son fundamentales para una buena evolucién. Si no se aborda la
deteccion del problema desde la 6ptica de la familia, éste puede pasar
desapercibido, con el consiguiente empobrecimiento del prondstico. (es) ‘

En las familias en que existen problemas de consumo de téxicos suele ser
habitual la existencia de otros- problemas, tales como dificultades laborales,
conductas autopunitivas, problemas escolares en los nifios y dificultades
econdmicas. Estas dificultades pueden actuar potenciando el problema de
dependencia, al actuar como fuentes de insatisfaccion recurrente.

|

También suelen existir dificultades para elaborar adecuadamente las tareas
propias del ciclo vital (nuevos miembros, emancipacion, jubilacién...) En algunos
casos, la superaciéon de etapas especificas es practicamente imposible, ya que
todas las "energias" de la familia estan.volcadas en.la resolucién de los.conflictos
derivados de la adiccion. 7

(65)-Centros de Integracién Juvenil. “Estudios sobre la deteccién temprana de factores de alto riesgo.para el
consumo de sustancias ilicitas”.

(66) Como proteger a tus hijos de-las drogas. Centros-de Integracién Juvenil, 1999. México, DF.

(67) http:/Awww.alianzasindrogas.org/catalogo.htm.
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La drogadiccion es la adicciéon a cualquier tipo de droga, pero referida
especialmente a las drogas ilegales. Las drogas son agentes naturales o quimicos
que afectan las funciones y la estructura del cuerpo de los seres vivientes.
Cambian la manera de actuar, pensar o sentir de quienes las consumen. (es)

- En muchos casos la violencia doméstica esta intimamente relacionada con
el alcohol y las drogas. Los problemas relacionados. con el alcohol y las drogas
fueron asuntos definibles y cuantificables, también seria estupendo que no se
destrozaran vidas ni humillaran y alejaran a personas_que pensaban amarse y ser
felices para siempre. El alcoholismo y la drogadiccién originan, multitud de
historias llenas de dolor y amargos resentimientos, las adicciones.

El alcoholismo y la drogadiccion son temas candentes que perturban en
forma profunda a todos.los involucrados, afecta a millones de seres humanos, Los
problemas asociados con el alcohol y las drogas afectan la estructura de la nacion.
Todos estamos conscientes de ésta realidad pero como concepto. abstracto,
trasmitido a través de un sinnimero de notas informativas. (s9)

‘ En. México ingieren bebidas alcohdlicas unos 15 millones de hombres y
mujeres. ‘
»

El porcentaje. de bebedores regulares va en. constante aumento y si las
tendencias actuales no se modifican su nimero constituird muy pronto la cuarta
parte de la poblacion total del pais. Cuando la- Secretaria de Salubridad y
Asistencia revelé que el alcoholismo es una de las enfermedades mas temibles y
extendidas que existe.en México. El alcoholismo. se. manifiesta en forma muy
similar tanto en las zonas urbanas como rural y afecta a todas las capas sociales.
Muchos hombres y mujeres. afectados por trastornos de personalidad beben. para
sentirse mejor. (7o) ‘

(68) Como proteger a tus hijos contra las-drogas. Centros de Integracién Juvenil, 1999. México,DF.
(69)http://redesc.ilce.edu.mx/redescolar/c01/c0111/adiccion.htm
(70) op.cit. 3
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Esta probado que en dosis razonables y adecuadas, el licor produce esa
sensacion, no obstante, cugndo el bebedor sobrepasa los limites organicamente
permisibles, el alcohol produce efectos contrarios. En su caso deprime y como
consecuencia agudiza las tendencias a la autodestruccion.

Las personas alcohdlicas tienen una influencia adversa sobre aquellos con
quienes se relacionan. Los mas cercanos son quienes sufren mas. La familia se ve
afectada cuando el empleador tiene que despedir al alcohdlico.

Uno de los tantos efectos. del alcohol es el de los cambios. intensos del
estado de animo. Se pasa de la alegria al llanto o a la agresioén, una persona
habitualmente tranquila o moderada se. trasforma en una persona violencia y
agresiva. (7)

En los hogares en que alguno de los padres es alcohdlico o
farmacodependiente, los pequefios son maltratados, no solamente a golpes, sino
por la induccién temprana a los. toxicos y la violencia sexual.

En algunos casos el maltratamiento se produce como resultado de estados
de intoxicacion debido a la ingestion de bebidas alcohélicas u otros farmacos. (72

s
'.

(71) Expériencias de Trabajo con la Familia del Farmacodependiente. Serie Técnica vol. 3, 1985.
(72) Los libros de mam4 y pap4. *Violencia en la Familia®.2000. México, Df. Comisién Nacional de Libros de
Texto Gratuito.
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1.2.7 CONSECUENCIAS DEL MALTRATO AL MENOR
s

¢ Que efectos a corto y largo plazo trae consigo el que los menores sean
maltratados ya sea fisica o psicolégicamente ?

Las consecuencias pueden variar segun el tipo de maltrato del cual haya
sido objeto el menor (abuso psicoldgico, fisico, sexual, negligencia o abandono).

POR MALTRATO FISICO Y/O PSICOLOGICO

El desarrollo de los menores se frena su desarrollo fisico y emocional .
Algunos estudios realizados a nifios victimas de maltrato sefialan que un 55% de
éstos menores sufren de algun grado de retraso mental como consecuencia de los
repetidos golpes en la cabeza. 73

Ademas el nifio tendra un bajo rendimiento a.cadémioo y posiblemente se
de la desercidn escolar; y podra presentar conductas agresivas y violentas hacia
sus comparfieros y adultos que le rodean; o bien se mostrara ensimismado y

tendera a aislarse.

La mayoria de los maestros estan de acuerdo en que los nifios que
manifiestan los problemas de comportamiento mas serios en la escuela son
aquellos que resultan mas maltratados en casa. Los nifios que son maltratados en
casa han sido condicionados a esperar la misma clase de tratos de las personas
en posicion de autoridad fuera de la casa, para estos nifios, la zona de batalla que
es su vida familiar se extiende a su vida escolar. Esto les predispone al fracaso
académico y también a enfrentamientos con las autoridades juveniles y el sistema
criminal de justicia.

Al intentar construir una barrera contra lo que ellos perciben como un
mundo desalentador y hostil, muchos de estos nifios buscan la compariia de otros
con problemas similares. Mis padres y maestros no me comprenden pero mis
amigos si, dicen ellos con razén. Este es uno de los motivos por los surgen las
pandillas callejeras y de su especial atractivo para esos nifios cuyo amor propio ha
sido destruido por las nalgadas, palizas, golpazos, azotadas, latigazos,
humillaciones, insultos, amenazas, criticas implacables, restricciones irrazonables,
abandono fisico y emocional. (74)
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Los nifios que han sido agredidos se convencen de que son malos y que
merecen lo que estan recibiendo “su autoestima baja”, su actitud posterior frente a
la sociedad es de desconfianza y recelo, hostilidad y venganza. Es sencillamente
la vieja historia: si no puedo hacer que me quieran haré que me odien. Todo caso
de criminalidad en un nifio puede atribuirse a falta de amor.

Las consecuencias sociales producidas por el maltrato son graves ya que
repercuten en la vida cotidiana del ser humano afectandolo no solo fisica y
psicolégicamente sino también creando un ambiente de inseguridad  sacial,
provocada en parte por los grupos de los denominados “cholos”, que no son méas
que seres humanos que en algun momento de sus vidas, dentro de sus hogares,
recibieron algun tipo de maltrato y que en la actualidad se ven obligados a robar,
drogarse e integrarse a alguna pandilla para.sobrevivir y protegerse de su propio
entorno familiar y social. El crimen es indudablemente una expresion de odio. El
estudio de la criminalidad en los nifios y adolescentes se resuelve en el estudio de
las causas que impulsan a un nifio a odiar. Es una cuestién de ego lastimado. s)

(73) LOREDO, Arturo. “Maltrato al Menor”. Ed. Iberoamericana. México,DF, 1ra.ed.
(74) FONTANA, Vincent. “En Defensa del Nifio Maltratado”. Ed. Pax. México, DF.
(75) Folletos informativos del DIF SONORA.
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Oftra de las terribles consecuencias del maltrato infantil es que los nifios
optan por huir de sus hegares, para no seguir recibiendo mas golpes y
humillaciones por parte de su propia familia. Asi se convierten en nifios de la calle.
Estos nifios se enfrentan a la drogadiccion, al alcoholismo, a la explotacién.sexual,
a actividades delictivas, principalmente robo y pandillerismo. Sus riesgos
principales son las agresiones del medio ambiente que les rodea y todo ello frena
su desarrollo fisico y mental.

Por otro lado el maltrato puede inducir a las menores. a buscar afecto en
relaciones sexuales prematuras y precipitadas. Convirtiéndose asi en madres
solteras, que a su vez maltrataran a sus hijos por las presién de ser ella quien se
encargue de todas las responsabilidades. (7e)

En los adultos que fueron maltratados en su nifiez, existen. fuertes
tendencias a la depresion crénica, las personalidades miltiples, el alcoholismo o la
drogadiccién. En un estudio realizado en dos clinicas.de mantenimiento en Harlem
y el Bronx, Nueva York, en una muestra de 100 pacientes, se encuentro historia
infantil de maltrato, dichas condiciones tuvieron una asociacion significativa con el
consumo de heroina.

En la Universidad Estatal de Phoenix, Arum se realizé un estudio-con el
objetivo de comparar factores de riesgo a la adiccion en tres grupos: adolescentes
no usuarios, usuarios infrecuentes y usuarios frecuentes. Los no usuarios y
usuarios infrecuentes, no difieren significativamente en cohesién familiar, uso de
drogas por los padres frecuencia de ser golpeados por éstos, castigos por la
infraccién de reglas familiares, aspiraciones educacionales y autoestima. Las
diferencias significativas entre no usuarios y. usuarios frecuentes se dieron en que
éstos Ultimos reportaron padres adictos, poca comunicacién familiar, padre
golpeador, baja autoestima, descenso. en calificaciones y mayor ausentismo a
clases.

Los hijos imitan a sus padres, se da con frecuencia que quienes en la nifiez
fueron objeto de abusos fisicos, repiten la misma conducta cuando llegan al
estado adulto. aprendieron que. los problemas y conflictos se afrontan con la
fuerza bruta, reviven sus experiencias, una tras otra, con sus propios hijos y son
incapaces de darles lo que a ellos les falto en sus vidas. 7

(76) Folletos de la CEDH sobre los nifios de la calle.
(77) http:/Avww.informador.com.mx/lastes/n98/13n98/editoria. htm
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POR ABUSO SEXUAL

Los nifios. que han sido abusados sexualmente con frecuencia no se dan
cuenta de lo ocurrido hasta que llegan a la adolescencia o ain en la edad adulta.

Las consecuencias del incesto varian seguiin cada persona, temperamento,
sensibilidad, edad y otros elementos emocionales, familiares y ambientales. Como
el incesto no es un problema aislado, sino que se presenta asociado a.condiciones
precarias de salud mental, de desarrollo cultural y moral, y de nivel
socioeconomico; es dificil encontrar estudios de campo que. permitan. aislar el
incesto de otros elementos.

Sin embargo, segun recientes investigaciones, la afectividad es el elemento
de la personalidad que se encuentra generalmente alterado en quienes cometen
incesto o son victimas de el. En estas personas.se presentan serias dificultades
para relacionarse sanamente con los demas y para expresar afecto. Suelen ser
muy demandantes de carifio, dependientes. de la. opinién ajena y carecen de la
capacidad para expresar sus necesidades directamente; recurren a las
agresiones, al chantaje emocional o buscan.reconocimiento y amor en quienes no
pueden darselo. En términos generales, toda su conducta refleja una enorme
inseguridad afectiva: tienen una constante sens?ci.én de no ser amadas ni
apreciadas por nadie. (7s) ' ‘

Por otro lado, cuando las victimas del incesto son menores. que han.sido
presionados o violentados, muestran una gran desconfianza hacia los demas y
temen ser agredidos. Los adultos que los han obligado a cometer incesto. son
figuras sexuales especialmente aversivas para ellos, con las que dificilmente
pueden establecer relaciones cordiales. el temor suele ser la emocién dominante
de su sistema emocional y frecuentemente se ven aquejados de angustias
nocturnas; de pesadillas.y vividos recuerdos de sus experiencias: es frecuente que
_padezcan tics nerviosos o manias y obsesiones que 'manifiestan su ansiedad a
través de actos compulsivos. El infantilismo.y la.enuresis nocturna. (9)

{78) http:/Amww.familymanagement.com/facs/spanish/apuntes17.htmi
(79) Osorio, César “El Nifio Maltratado”, Ed. Trillas, México, DF 1999.
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En la maduracién sexual también se presentan trastornos de muy diversa
indole, como la prostitucion temprana en las nifias, la sexofobia, que les impide
realizar sus tendencias sexuales de forma normal y establecer relaciones
amorosas realistas. Pueden padecer una vida afectiva plagada de ensofiaciones
romanticas pero que son incapaces de consumarlas en relaciones concretas.

Los trastornos de la sexualidad también se presentan de forma
significativamente mas frecuente en las victimas del incesto que en la poblacion
que no ha sufrido esta experiencia. Frigidez, impotencia y fetichismo son los
trastornos mas comunes. (so) ‘

Segun algunas investigaciones, la identificacion sexual puede alterarse
principalmente en las mujeres victimas del incesto, ya que entre éstas hay un
aumento significativo de la homosexualidad. En los agresores sexuales. o en las
personas que cometen delitos sexuales también se encuentran antecedentes de
incesto.

La violencia familiar, especialmente el abuso sexual en la infancia
predispone a sus victimas a problemas de adicciones: lo anterior, es la conclusién
a la que llega un estudio entre 424 pacientes mujeres atendidas en un.centro de
medicina interna. En otros estudios se encontré que la prevalencia del incesto y
otros tipos de sexual infantil fueron estadisticamente significativos entre mujeres
abusadoras de alcohol. (s1) ,

(80) Wolfe, David, et.al “Programa de Conduccién de Nifios Maltratados” Ed. Trillas, 2da.ed enero de 1998,
México, DF. i
(81) op.cit 99



