~ INTRODUCCION

Hasta hace pocd tiempo los cuidados que la enfermera(o) proporcionaba a
los usuarios eran basados en las indicaciones médicas, derivadas éstas de un
“modelo dirigido mas a la enfermedad que a las respuestas del individuo a la
enfermedad.

En la actualidad se ha incorporado a la practica de la enfermeria vun
método que permite conocer al individuo como un todo, identificando sus
fortalezas y debilidades a fin de dirigirlo al logro de metaé bien déﬁnidas.

El proceso de atencién de enfermeria (PAE) representa la herramienta
ideal para la intervencion de enfermeria que con su enfoque deliberado ayuda a
la resolucién de problemas y exige habilidades, técnicas y conocimientos del
profesional de énfermeria, pues pretende proporcionar una atencion
~ personalizada integral y de calidad al usuario de los servicios de salud.

El presente trabajo es un proceso de atencion de enfermeria realizédo aun
usuario del Hospital Infantil del Estado de Sonora, con diagndstico médico de

gastroenteritis aguda.



Para facilitar su lectura y comprensién este se ha ordenado eﬁ los
siguientes capitulos:

En.el primer capitulo se presenta un marco referencial que contempla las
generalidades del proceso de atencién de enfermeria, la valoracion por patrones
_funcionales de salud de M. Gordon, jerarquizacion de las necesidades humanas
de Abraham Maslow, etapas de la vida asi como la  historia natural de la
enfermedad.

En el segundo capitulo se da a conocer la metodologia utilizada para la
elaboracion del proceso de atencién de enfermeria.

En el tercer capitulo se aborda la primera etapa que corresponde a la
valoracién de enfermeria en donde se obtienen los datos que permiten identificar -
las respuestas humanas.

En el cuarto y quinto capitulo s¢ enlistan los diagnésticos y problemas
identificados en el usuario.

En el sexto capitulo se realiza una propuesta de plan de atencion _de
enfermeria a un usuario con diagnostico medico de gastroenteritis aguda.

En el séptimo capitulo se presentan las conclusiones, producto de la
reflexion hecha a partir de la experiencia vivida en la construccion de este

trabajo.



