CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 Sujeto de Estudio

- C.H.C. masculino de 15 afios de edad, hospitalizado en Medicina
Interna cama 105, que actuaimente estudia el tercer afio de secundaria. Su
domicilio actual es Venado Cola Blanca #423, colonia Bosque, Hermosillo,

v 4 .

Sonora.

2.2 Tipo de Estudio

La investigacion fue de tipo descriptivo, transversal, documental y de
campo, porque para elaborarla fue necesario acudir a libros, reyisfas*, correo
electrénico, ademas de la visita domiciliaria, donde se obtuvieron valiosos

datos. .

2.3 Lugar:

Se realizd en el Hospital ISSSTE, Servicio de Medicina Interna,

cama 105, y domicilio del usuario, realizandose una visita domiciliaria, .
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y aula del Departamento de Enfermeria de la Universidad de

Sonora.

2.4 Tiempo:

La presente investigacion se realizé del 2 de junio al 8 de julio de

1999. \ o ’

o -y
2.5 Material:
o ' .,
Se utilizé la guia de valoracion de enfermeria de acuerdo a patroriés
funcionales, que abarca la historia de enfermeria, examen fisico, asi como
- N

la guia para elaborar la documentacion de la valoracion ijtegral.

Se usO equipo de signos vitales: baumandémetro, estetoscopio y
termometro. Y otro tipo de equipo como martillo de r;eﬂejos, oftalmqscopio,
otoscopio y la carta de Snellen, ademas de cuaderno, lapiz, plumas, hojas
blahcas, maquina de escribir, computadora, diversa bibliografia, fichas
bibiiogréﬁcas y de trabajo, vehiculo particular, cintas para maquina de

escribir, cintas correctoras y gasolina.
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2.6 Recursos:

2.6.1 Humanos

Para hacer posible la investigacion se contd con la participacion de
tres maestras asesoras, las cuales tuvieron un papel muy-importante en la

guia del curso del trabajo para llevarlo a un feliz término. =~ -

*
k4

También se ocup6 de dos pasantes de enfermeria, ios cuales de

Yo

acuerdo a la teoria impartida en clase, la aplicaron en el campo de trabajo

L4

hospitalario y comunitario, asi como en la visita domiciliaria. . . se’

2.6.2 Financieros

Los gastos son estimados en aproximadémente $9,000.00

distribuidos en:

Inscripcion, copias, hojas blancas, internet, cintas para maquina de
escribir, cintas correctoras, cuaderno, lapiz, plumas, borrador,

trénsporte, gastos de impresion.

Todos los gastos fueron solventados por los pasantes de enfermeria. .
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2.7 Procedimiento

El estudio se Ile\)é a cabo en el hospital ISSSTE en la ciudad de

4

Hermosillo, Sonora en el servicio de Medicina Interna, en el que se
atienden todos los problemas o enfermedades de todos tipos con

excepcibn de aquellos casos que requieren" intervenciones

’
4

quirurgicas.

*

2

(3 v oy

Se selecciond a un usuario que reuniera ‘las caracteristicas

necesarias para ser sujeto de estudio, como es la edad, der residente de
4
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esta ciudad y que aceptara participar en la investigaciéri. c i ol

s
N

Posteriormente de haberlo seleccionado, se le explicd él proposito
del estudio, asi como que se usaria el anonimato, postefio’rmenté mediante
la guia de valoracion de enfermeria por patrones funcionales de salud se
procede a la recoleccion de datos a través de la eﬁtrevista estructurada,
exploracion fisica, somatometria, signos vitales, visita domiciliéria, consulta
de documentos (expediente clinico, laboratorio, libros y revistas de consuita,

asi como correo electrénico).

Al tener toda la informacion requerida, se procedié a analizarla y

establecer los diagnosticos de enfermeria a través de utilizar la categoria de
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diagnosticos de la NANDA, se utilizd la jerarquia de necesidades de
Abraham Maslow para dar prioridad a los problemas a resolver, .
posteriormente se elabor6 un plan de atencién con las distintas
intervenciones de_ enfermeria para evaluar el alcance de los objetivos
del usuario, para finalmente evaluar todo el proceso de
atencion. ' . S

5

Al mismo tiempo que se investigaba al usuan_'fs, se'*acudi(; a las
bibliotecas de mas prestigio de la localidad y tras revisién}xhaﬁ“siiiié de las
diferentes fuentes referentes a la patologia del usuaria, -como estudios de
laboratorio y de gabinete, con el fin de enriquecer los conocumlentos sobre
la enfermedad y sus niveles de prevencion para mcorporar éstos a las

intervenciones de enfermeria, para que éstas fueran de mayor cahdad
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