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INTRODUCCION

La meta final de cualquier profesién es mejorar la practica de sus miembros de

’

» £
manera tal que los servicios que proporcionan a sus clientes tengan el méaximo

impacto. Cualquier profesion que busque engrandecer su _imagen profesional

requiere el continuo desarrollo de una estructura cientifica dé: conocimiento
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fundamental para su practica. La presencia de tal estructura de conocimiento
‘ < S

cientifico puede ser un instrumento en la adopcién de compromisos 'y de

. . b N
responsabilidades entre los usuarios. La enfermeria consiste principalmente, en

~ ayudar a las personas (tanto sanas como enfermas), en aquellas actividades que

contribuyen a la salud, o a su recuperacién, (0 a mofir en paz), y que realiza no

sélo cuando tienen fuerzas, voluntad y conocimientos necesarios para ello, la
enfermeria también ayuda a las personas a llevar a cabo el tratamiento preescrito
y recuperar la independencia lo antes posible (Menderson, 1990).

Un modo de apreciar este trabajo de enfermeria, es que cada enfermera describa

'y de a conocer su plan de cuidados (Carpenito, 1994).

En el presente trabajo se menciona cada una de las actividades realizadas. El

estudio elaborado fue con una usuaria con diagnéstico médico de miomatosis




uterina del Area de Gineco-Obstetricia del Hospwital‘infantil del Estz;do de,
Sonora.

La miomatosis uterina, se ha convertido actualmente én un padecimiento que
consﬁtuye el 30% de los problemas gmecologlcos entre Ias mujeres en edad

reproductiva y hacia la quinta década de la vida.

El trabajo se conforma por tres Capitulos, Conclusiones y-Apéndicg'si
‘\(‘ "
En el Capitulo Uno, se encuentra el Marco teérico conceptual, en el cual

rd

encontramos la fundamentacién para nuestro trabajo y consta de cuatro puntos.

Proceso de atencion de enfermeria, patrones funcmnales de Marjory Gordon,

* Jerarquizacién de necesidades segun Abraham Maslow e HlStOI‘la Natural de la

Enfermedad.
En el Capitulo Dos, se plantea la Metodologia empleada en dicho trabajo.

En el Capitulo Tres, se conforman resultados, después de la realizacién de la

valoracion de enfermeria, incluye historia de enfermeria, examen fisico,

resultados de estudios, diagnosticos de enfermeria y plan de atencion.

En el ultimo Capitulo se detallan las conclusiones.



