3.1.3 RESULTADOS DE ESTUDIOS

4

A r.e *
Biometria Hematica:

Resultados: , Cifras Normales
Hemoglobina 10.6 gr/dl " 12-16 g/100ml
Hematocrito 33% 40 - 48% "
Leucocitos 6,900 mm’ . 5000.-10000/mm’
Linfocitos 41% - 20-30% - ¥
Segmentados - 57% 60-70%
Bandas 1% 1-7%
Tiempo de Coagulacién: R

- Tiempo de protombina 1.2 segundos 95 -12. seg"
Tiempo de Tromboplastina parcial 38.5 segundos [ 20-45seg .
Recuento de plaquetas 180,000 mm* _ 100°000-400°000/m’
Grupo y Rh “O” Positivo

Ultrasonido pélvico |

Hallazgos sonograficos compatibles con miomatosis uterina de’ pequefios, y
medianos elementos.

Ovarios de caracteristicas sonograficas normales.
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3.14. DOCUMENTACION

,
4

3.14.1 . Datos de Identificacién - .
Nombre: M.A.C. . Edad: 40 afios Sexo:__Eeme‘nino'

Estado Civil: Casada Personas para contactar: Espeso .

Lugar de Procedencia: Hermesillo, Senora. .

- v

X'

Domicilio Actual: Diego Urnichurtu No. 841, Col. Margarita Zapa‘ta,,‘ -

Servicio : Hospitalizacién de Gineco-Obstetricia No. de Cama:*E-1
" Fecha de Ingreso: 2 de Junio del afio en curso. -
Diagnoéstico Médico: Miomatosis Uterina .

Motivo de solicitud de Atencion y/o Hospitalizacion: Refiere cuadros de

hiperpolimenorrea de aproximadamente ocho afios - de remisiones

exacerbaciones, tratada con hormonales sin mejoria.
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remitio con tratamiento hormonal.

ANTECEDENTES

it

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:, M.A.C. en -su- infancia padecié de

*

amigdalitis y otitis recurrentes. En la etapa de la adolescencia inicié con problemas
L f

gastricos, se le diagnostico gastrocolitis y un poco tiempo'_"ziespﬁés presenta cuadros
de ulcera gastrica. «

Se realizé salpingoplasia bilateral hace 17 afios, niega hemotgansfusiones. ¥Fiene el

‘
¥

antecedente de quiste ovérico hace aproximadamente cinco afios que al parecer

N

ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS: M. AC,, En su infancia padeci6 de

-

enfermedades propias de la nifiez, desconoce si se aplicO esquema completo de
inmunizaciones. . |

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES: Abuelos pafemos y maternc;s
ﬁnados_; desconoce causa y edad, madre de 67 afios de edad, la cual es hipertensa al
parecer con cardiopatia isquémica. Padre de 70 afios aparentemente sano. Hermana

de 46 aiios, operada de histerectomia debido a miomatosis uterina.
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INICIO'Y EVOLUCION DEL PADEéiMIENTO ACTUAL

(Resumen)

’
')

-
o e =

. .
Padecitniento que se instala de manera paulatina, de ocho'aﬂc‘is de evolucién que se
vt -~ .
agraba en el ultimo afio; inicié con sangrados menstruales de -pe'rig‘ydiéé mas largos
los cuales son abundantes, posteriormente inicié con sangrac;os intermenstriales los
T "
cuales, son escasos acompafiados de dolor tipo colico; después de esto los
sangradoé se vuelven mas abundantes y mas prolongados cén dﬁr\aci();l ae ocho a
" nueve dias, éstos con presencia de coagulos grandes y céliSo intenso{. ‘
Después de esto M.A.C., decide acudir al médico, el cual piensa y resuelve que se
debe a signos y sintomas de la menopausia, y prescribe tratamiento hormonal;
Lutoral 1 tableta cada.6 horas. - ‘. .
La usuaria continia con sangrados abundantes, coagulos y dolor tipo célico,
entonces recurre a su médico familiar refiriendo s6lo dolor intenso en abdomen. A
la eXplorac\:i(m fisica el médico encuentra signos de anemia y sospecha de la
~ presencia de miomas uterinos, ya que el itero se encontraba aumentado de tamafio,
por lo que solicita examenes de laboratorio y gabinete (biometria hematica y

“ultrasonido pélvico), en tanto, se esperaban los resultados le prescribié tomar

sulfato ferroso tabletas una diaria por un mes. Al tener el resultado del ultrasonido
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% 4 .
pélvico y de laboratorio se confirma el diagnéstico de miomatosis uterina, por lo

tanto, se le propone intervencién quirirgica como tratamiento definitivo. Debido a
la situacion econémica por la que atraviesa la paciente, decide acudir a Ginecologia
del Hospital Infantil del Estado de Sonora, para solicitar su inte‘ryencién.

Acude.a la consulta externa , donde es valorada y nuevamente se confirma el
Vi oy

diagnéstico, por lo que se programa para cirugia menciondda.

.

Ingresa el 2 de Junio a las 17:00 horas, se toma biom'etrié{ ‘h‘emética,‘tiempo de

. "
protombina de rutina al igual que se tiene disponible sangre criizada de su ti 0 y Rh.

A partir de las 22:00 horas, qued6 en ayuno y se inician lavados vaginales y enemas

. jabonosos evacuantes. e

A las 7:00 horas am del dia 3 de Junio; se traslada al 'cluiréfa;lo'para- cirugia
programada. El tipo de anestesia fue bloqueo peridural utilizando xilocaina simple
al 2%, xilocaina con’epinefrina, agua inyectable, bicarbonato de sodio. Inicia‘y
transcurre cirugia sin complicaciones.

En la sala de recuperacion inicia esquema de antibidtico y medicamentos como:
cefalotina 1 gramo cada 8 horas (4 dosis). Metoclopramida 10 miligramos (mg)
cada 6 horas, ketorolaco 30 mg cada 6 horas, Ranitidina 50 mg cada 8 horas. Todos

los medicamentos administrados via intravenosa.
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Soluciones Parenterales:

Solucién mixta 1000 mililitros (ml), para 8 horas alternadas con solucién glucosada

~al 5% 1000 ml para 8 horas. Signos vitales tres por turho, vendaje abdominal

compresxvo control estricto de liquidos, sonda foley a denvacu’m

La paciente inicia deambulacion asistida después de 24 horas de postoperada con
L) ' -’*

mejoria notable, termina esquema de antibiéticoterapia sin compligaqiones por lo

que se decide su egreso el dia 6 del mismo mes. ! "

’
- v

Actualmente se encuentra en su hogar reincorporandose a su ainbiente fam111ar
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3.144.1

+

' ser una persona sana, pero su historial

PATRONES FUNCIONALES DE SALUD

L

>

‘PATRON DE MANTENIMIENTO Y PERCEPCION DE LA

SALUD: -
» -y
M.A.C. de edad aparente a la cronologica 40 ‘éfms,~ bien'glﬁiada, refiere
8 . -
nos’ muestra algunos
. e

.
'

padecimientos desde su infancia como amigdalitis y otitis frecuentes que
aun sigue padeciendo hasta la actualidad,; 'e'nv su Sdoleééencia ‘im'cié con
gastrocolitis lo que la ha llevado a presentar :;ugidro de dlcera gastrica.
También encontramos que la usuaria padece de lumbalgias frecuentes.
Encontramos tabaquismo positivo desde hace 8 afios, fumando mas de
una cajetilia al dia. M.A.C., asiste a consultas con una amigva suya que es
médico ya que no cuenta con derecho a servicios de salud; esto hace
cuando en ocasiones se siente mal.

Respecto a su higiene personal es aceptable, acostumbra bafio diario y
cambio de ropa limpia.

Las condiciones sanitarias de su vivienda son aceptables, cuenta con

servicios indispensables como, agua potable, energia eléctrica, drenaje.
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Su casa esta construida por material del bld::k 3; de ladrillo, dentr(; de su )

vivienda existe buena ventilacion pues cada habitacion tiene ventanas.

M.A.C,, refiere ser la encargada de hacer el -aseo general de la casa

diariamente. Regularmente én esto se rhantien“q ocupada por las

mafianas, y por las tardes ve televisién también: va a platicar con su
ot oy

comadre. Ella considera que si le hace falta un poco de distraccién y de

o . ; . ., T L
, compaiiia pero manifiesta que asi se siente bién. '

Encontramos que M.A.C., percibe su estado dd sall'u;l, gctuzilf v como
bueno, pues lo que le molestaba ya no lo tiene (saﬁgrados dl;lindantes y
difusos), por lo que pudimos apreciar podi:ismi)s decir que hasta el
momento M.A.C., se siente bién con ella nﬁsfna aﬁﬂ déspués de la
extirpacion de su matriz. . .
Sin embargo, consideramos este patron en riesgo de disfuncion debido‘a
la presencia de antecedentes de autolesion en dos ocasiones, ademas
consideramos el riesgo de depresion por el hecho de que MAC, se

encuentra sola la mayor parte del dia.
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3.1.44.2 PATRON NUTRICIONAL METABOLICO

M.A.C,, pesa 66 kg peso acorde a su talla ‘thue es 1.67 cm. Piel moreno

claro, poco hidratada. -

Encontramos que MAC, consume dos comidas al dlla, el desayuno y la

comida, Los alimentos que acostumbra comer en el desayuno son huevo,
oi .y

licuado, pan, tortillas, verdura. En la comida prepara’,pollo, higado,

. quesadillas, morcilla, sopas, tortillas (6-7) y’reffesco. agua, ' consume

- v ¥

poco menos de 2 litros al dia.
Cabeza simétrica con cuero cabelludo bién irnpiantado, mucosa oral
integra sin lesiones, hidratada, dentadura coniﬁieta, 32 piezas dentales,
en diez molares presencia de amalgamas, en cahiﬁo superiof derecho se
presenta caries, encias color rosa palido, integras, lengua limpia, poco
hidratada, simétrica con movimientos voluntarios y presencia de reflejo
nauseoso al estimular, carrillos lesionados en su parte posterior, se
encontré pequefios puntos erimatosos, se considera que es efecto del
consumo de tabaco, paladar duro con pequefios puntos diseminados en
todo el paladar, paladar blando sin alteraciones, ivula integra, ami gdglas
grandes sin puntos de infeccion, no dolorosas a la palpacién.

Abdomen simétrico doloroso a la palpacion, con presencia de herida

quirurgica en hipogastrico y presencia de ruidos tipo borborigmos, asi
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3.1.4.4.3

10.6 y hematocrito de 33%.

% N

como movimientos peristalticos disminuidos, Herida quirtrgica en.

proceso de cicatrizacion. Los datos de hemoglobina revelan un déficit de

) : )
Por lo antes mencionado consideramos este patron  disfuncional

relacionado con la flatulencia, peristalsis disminuida, la herida
23 oy

quirirgica de 10 cm de longitud de 48 horas de qvolucidn, y-a resultados

1( ‘ . .
- de hemoglobina y hematocrito por debajo del limite- normal, ademas el

. ve
L 4
hecho de pasar demasiadas horas sin ingerir alimentos pués omite una

comida al dia, esto relacionado con su problema gastrico:

PATRON DE ELIMINACION: -

Respecto a éste patron se encontr6 que relacionado con ayund
prolongados y la falta de movilizacién, asi como falta de ingesta de
liquidos la usuaria se encuentra con estrefiimiento, se le dificulta la
eliminacion intestinal, se observan heces color café obscura, de
consistencia dura, secas, en poca cantidad y en ocasiones se observan
restos de sangre fresca en heces. A la exploraciéon anorectal hay
presencia de hemorroides.

Micciones de 4-5 veces al dia, de poca cantidad, color amarillo 4mbar,

de olor caracteristico, y ocasionalmente tiene urgencia diurna.
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3.1.4.44

3.1.44.5

encuentra disfuncional,

4

Por los hallazgos encontrados en éste patron y el consumo de dieta .

pobre en fibra y liquidos menor de 2 litros de agua este patréon se

PATRON DE ACTIVIDAD EJERCICIO:

[Sey .y

Se encontré que en miembros inferiores existe movimiento limitado en

‘\( ‘ e
. relacién a la presencia de dolor abdominal per la herida quirtirgica, en

éstos existe el reflejo rotuliano y aquiliano presentes, marcha lenta de

* manera estable. En miembro superior derecho existe limitacién para la

movilizacion por presencia de venoclisis efl ‘regi(')n” de’ antebrazo.
Miembro superior izquierdo sin dificultad para ‘la aduccion y abducciodn,
sin embargo, por lo antes mencionado, .se considera este patron
disfuncional debido a que el nivel de autocuidado se ve aféctado por la

movilizacidon limitada actualmente.

PATRON DE SUENO DESCANSO:
En éste patr6n durante la hospitalizacion, la usuaria no tuvo alteraciones,
dormia bién su periodo de ocho horas por las noches y durante el dia la

siesta acostumbrada de una hora.
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3.1.4.4.6

- afectivos. ’

“ 4 .

A su rentorno al hogar se encontré que la usuaria debido a que la mayor
parte del dia se encuentra sola duerme periédos continuos y frecuentes
durante el dia. -

Consideramos esté patrén en riesgo de diéfqn;:iéir; pues concluimos

que; por el hecho de estar sola la mayor pane__dél dia y considerando

los dos intentos previos de suicidio, podra incurrir en. problemas

hi

PATRON COGNITIVO PERCEPTIVO: T

M.A.C. se encontr6 orientada en lugar, tiem&i y espac__io.,"é la prueba
realizada alcanzo seis puntos. - | .

Se comprobé buena vision a través del examen de la vista, asi como
audicion s.in alteraciones, sin dificultad , comprobada con el ruido de
sus cabellos y el tic-tac del reloj.

Memoria intacta con buena capacidad para aprender, para recordar y
para tomar sus propias decisiones.

Existe sensibilidad al tacto, frio, calor y dolor, por lo anterior éste

patron se encuentra funcional.
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PATRON DE AUTOPERCEPCION Y CONCEPTO D];“, SI MISMO:

M.A.C., es madre de dos hijos, entre ella y su esposo decidieron que era
el nimero de hijos que deseaban tener, por o que la usuaria esta
satisfecha, por esto se siente conforme con ella mié;na y no le afecta el

+ hecho de que le hayan realizado histerectomia.
i oy

M.A.C,, se considera una persona alegre.

_ Encontramos a M.A.C. conforme con su persona por lo que

L d o

consideramos este patrén funcional.

/31448 PATRON ROL RELACIONES: e

M.A.C. es esposa y madre de familia, tien’e (i:oé hijos ;rafoncs,- ella se
considera como la cuidadora del hogar, enqontrémos que ella organiza
las actividddes del hogar incluyendo la participacién de sus hijos. ,

El esposo de M.A.C. tiene 44 afios de edad, es empleado (no nos
especificé el tipo de empleo). Durante las dos visitas domiciliarias
realizadas el hogar de la usuaria, no logramos contactar el conyuge y no
logramos tampoco conocer cual era su trabajo, notamos que al abo\rdar
el tema de €l y de como era la relacién de esposos que llevan y algunas

otras cosas relacionadas a la vida de pareja, M.A.C. desviaba la

conversacion, de cierta forma siempre nos evadié el tema.
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3.1.44.9

. .
El hijo mayor tiene 18 afios de edad él es estudiante de preparatoria
(quinto semestre) al mismo tiempo trabajz{ como ayudante en un taller

de carpinteria. -

El hijo menor tiene 17 afios , ¢l no estudia sélo trdl‘)aja como ayudante

en el taller de herreria.
‘ G

Respecto a la comunicacién encontramos que . si - hay buena

v

_ comunicacién entre M.A.C. y sus hijos, y existd ‘conﬁanza'y respeto

- “a

entre ellos. .
Y respecto a su esposo, por lo que M.A.C. nos comentd si existe

roblemas de comunicacion y relacion por estotencontramos-este patrén
y :

disfuncional parcialmente.

PATRON SEXUALIDAD REPRODUCCION:

*

Se encontré en M.A.C. genitales externos acordes a su edad, sexo y
paridad, labios mayores recubren a los menores ambos son integros
con presencia de vello pibico, implantacién ginecoide, vagina con
paredes elasticas, humedas, con presencia de sangre residual, oscura,
escasa, no fétida.

Al tacto realizado por el médico, se encontrd utero en AV, sin masas

anexiales, bordes regulares, fondo se saco libre, no edema.
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‘& 4 .

M.A.C., se embaraz6 en dos ocasiones, pari6 de manera eutdcica dos )
masculinos, sin abortos no cesareas, menarca a los 14 afios de edad con

ritmo de cada 25 dias por cinco a nuéve dias, dismenorreas

. e e, g . o ~
ocasionales, inicid su vida' sexual activa a los‘ 18 afios, con dos

compafieros sexuales al parecer de bajo: riesgo, se realizé

e &

salpingoplasia bilateral al parir a su segundo hijg, I}-ace 17 afios.

Su vida sexual actual se encuentra limi,tadé‘ ‘pues ;el 'rﬂédico le
recomendé que por seis meses se absfenéa “de t&iery_ rellfa;:iones
sexuales. " o N

La ultima citologia realizada fue en abril dé‘éi-':af‘io en curso (dia 21 de
abril) la cual revel6 cervicitis erosiva e intgnsd efecto estrdgénico.

El ultrasonido pélvico revelé hallazgos sonograficos compatibles con
miomatosis uterina. Ovarios de caracteristicas sonograficas normales.‘
Entre sus antecedentes heredo familiares, encontramos a hermana a la
cual se el realizé histerectomia debido a miomatosis uterina, por esto y

por todo lo mencionado anteriormente éste patrén se considera como

patron disfuncional.
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3.1.4.4.10

3.1.4.4.11.

PATRON DE_AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL
ESTRES:

Debido a los problemas econémicos para solvéntar los gastos del hogar

_y de su padecimiento M.A.C,, presenta periodos épntinuos de lanto y

tension. Ademas el hecho de estar sola en su casa la mayor parte del
dia hace que sienta deseos de fumar (alrededor ge é‘O-Ciéamllos al dia)
lo que le ha ocasionado problemas gastrigos ;(r‘ecurren.tes' 'a.si como
problemas emocionales por la falta de comﬁaﬁ;a de alét’;h ?ﬁer:&o de
su familia. SRR

Creemos que no existe el debido aﬁ'ontaﬁf}en‘to a los problemas y
consideramos este patrén altamente disﬁnlcioﬂai pues antériormente en
dos ocasiones ha intentado autolesionarse. .

PATRON VALORES Y CREENCIAS:

M.A.C., es creyente de la fé catdlica, durante las visitas domiciliarias
se pudo observar que la usuaria posee figuras, cuadros religiosos y
altares realizados por ella misma. Refiere que no asiste regulmneqte a
la iglesia pero que en su casa hace oraciones y rosarios. Reza al

acostarse por las noches y al levantarse por las mafianas. Considera
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que no existe nada que le impida ejercer su religion, refiere que -
también a sus hijos ha inculcado ésta doctrina.

. Consideramos éste patrén funcional.

, ' 4
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FORTALEZAS ENCONTRADAS

-

. : :
Unas de las primeras fortalezas encontradas en la usuaria‘es sw edad; 40 afios, su

animo y su optimismo para seguir adelante. I
, .

Para M.A:‘C., su mayor fortaleza son sus dos hijos y su mejor” motivo para salir

I3

adelante.

. . v N
Otra es su fé catolica, que le ayuda en sus momentos de soledad para salir adelante

cuando mas lo necesita.

También la compaiiia de su comadre que en éstos momentos es cuando mas la a

apoyado emocionalmente y con el que hacer de la casa.
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32  DIAGNOSTICOS DE

ENFERMERIA -~
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DIAGNOSTICOS ENFERMEROS

. Riesgo de violencia relacionado con dos antecederites previos de suicidio.

. ., L
. Temor relacionado con la situaciéon econémica actual en el hogar,

manifestado por ganas de llorar y deseos de fumar.

v .y

. Dolor relacionado con la presencia de herida quirirgica en la region del

i

hipogastrio, manifestado por inquietud e intranqqilid;d. ) "

. 0

‘ . "
. Estrefiimiento relacionado con la disminucién del nivel de actividad,

manifestado por eliminacién difusa y por la consistencia dura de las heces.

. Afrontamiento individual inefectivo relacionado® con la situgcion actual

manifestado por tabaquismo positivo, pérdida de autocontrol, presencia de

trastornos gastrointestinales. ‘ .

. Alteracién en los procesos familiares relacionado con incapacidad para

expresar sus sentimientos por falta de comunicacion.

. Alteracién en los patrones de sexualidad relacionado con la falta de

conocimientos del tratamiento médico manifestado por preocupacion de no

poder ejercer su sexualidad.

. Déficit de autocuidado, bafio/higiene, relacionado con la limitacién de

movimiento y de la deambulacion.

54




9. Riesgo de infeccion relacionado con la solugign de continuidad de Ia piel

(herida quirirgica) y a cuatro dias de hospitalizacién.

10. Alteracion "de la mucosa oral relacionado- ‘con higiene ineficaz

manifestado por lesiones en la region de los carrillos y por la presencia de
. 1]

caries en una pieza dental.
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' 3.3 PLAN DE ATENCION
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