CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Ningun ser vivo, -vegetal, animal o ser humano, permanece aislado en el
ambiente en que habita, sino que, por el contrario, en su lucha por la vida, se
relaciona estrechamente con los otros seres vivos y objetos inanimados que
forman su medio.

Al igual que los otros seres vivos, el hombre estd en un proceso
permanente de adaptacion al medio, en una lucha constante por la vida. Sin
embargo a diferencia de plantas y animales, el hombre no sélo ha sido capaz de
adaptarse a su medio, sino que ademas lo altera en su propio beneficio.

Las diferentes formas de adaptacién y transformécibﬁ al medio que los
pueblos realizan estan en funcién de su grado de desarrolla.

Los pueblos mas adelantados no sélo se han adaptado, sino que incluso
han modificado, con el auxilio de la tecnologia y dentro de ciertos limites, las
condiciones del lugar que habitan.

El medio fisico o natural tiene gran importancia para el hombre, porque es
la fuente principal de las materias primas que llamamos recursos naturales.

Los hombres desde la mas remota antigliedad, han utilizado los recursos
naturales para satisfacer las necesidades de comida, vestido y vivienda.

También desde entonces, los hombres han explotado irracionalmente sus
recursos, originando que se agoten mas rapidamente y aparezcan desequilibrios
ecolégicds o alteraciones de la naturaleza que puedan lievar a la desapariciéon de
la vida en el planeta.

Al realizar cualquier tipo de actividad humana, suele suceder que los
hombres, llevados por los intereses econémicos y el afan de lucro, hagan un mal
uso de los recursos naturales que poseen y ocasionen de esta manera graves
daiios al medio en que viven.



Tal hecho ha sucedido a lo largo de la historia, sin embargo la explotacién
irracional de toda clase de recursos es propia de ésta época, en que se ha logrado
un gran avance tecnolégico.

Al alterarse el equilibrio ecolégico, no solo el paisaje natural cambia,
ademas los recursos se agotan o destruyen mas rapidamente, influyendo de un
modo negativo no solo en la vida del hombre, sino también en sus actividades.

A Ultimas fechas se ha hablado insistentemente de la contaminacién o
deterioro del ambiente, que pone en peligro inminente la vida de las especies
vegetales, de las especies animales y del hombre. '

Los organismos se han visto obligados a cambiar sus relaciones entre si y
con el medio conforme avanza el desarrollo industrial de las ciudades, ya qué,
desgraciadamente, una mayor industrializacién trae consigo un incremento en la
contaminacién de la biosfera.

El ambiente se deteriora con los desechos quimicos que arrojan las fabricas
y con los residuos domésticos que se producen en los hogares. Todo tipo de
despojos es arrastrado por las aguas, que al contacto con ellos se contaminan,
originando serias enfermedades en los seres humanos y muchas veces la muerte
de especies acuaticas, también el agua se contamina con los residuos de
detergentes y las aguas negras de las ciudades, a través del agua de lluvia, de la
escorrentia y de las filtraciones, alcanzan los manantiales y los cursos fluviales de
los que se abastece la poblacion.

A pesar de los esfuerzos iniciales de llevar agua potable a cientos de
millones de personas, el nimero de individuos sin las minimas condiciones de
alcantarillado y suministro de agua en condiciones sanitarias es practicamente el
mismo que en 1980.

Ello se debe, en parte, al deterioro o la destruccion de las infraestructuras
construidas y, en buena medida, al incremento de la poblacién. El problema es en



realidad, una cuestién econdémica, ya que ni los presupuestos nacionales, ni la
ayuda de la comunidad internacional resultan, adecuados para tal tarea.

Es enorme el problema que supone el hecho de que la escasa
disponibilidad de agua potable en los paises de desarrollo, induce a su repetida
reutilizacion, de modo que, finalmente, se convierte en un vehiculo insalubre, a
través del cual se propagan numerosas enfermedades dotadas de una enorme
letalidad.

Es conocida la prediccién que sostiene que mientras las guerras del pasado
se libraban por la posesién de la sal o de los metales, las -del futuro tendran el
agua como objetivo.

El agua es indispensable para que haya vida en el planeta y necesaria en
todas las actividades
usarla de manera inteligente.

Debe utilizarse con medida, sin desperdiciarla ni en el hogar ni en la fabrica,
para impedir que se agoten los recursos acuiferos; también hay que evitar en lo

posible, arrojar impurezas que pongan en peligro la salud de los seres vivientes.

Todos los impactos al medio ambiente, ponen sobre aviso no solo a los
gobiernos, sino a los ciudadanos en general de que se hace necesario a nivel
colectivo, un replanteamiento de la conducta del hombre en relacién con la
naturaleza y el legado cultural de su historia.

Que el habitante de cada pais llegue a sentirse ciudadano responsable
respecto al medio natural y socio — cultural que le rodea.

La educacion aparece entonces como el mejor y mas eficaz instrumento
para incidir en los comportamientos colectivos. Educacion en sentido amplio



(format y no formal) y educacién como proceso permanente que se inicia en la
escuela y se prolonga o debe prolongarse a lo largo de toda la vida del hombre.

Se impone no solo educar desde el medio ambiente —usando el entorno
escolar como un recurso instructivo de primer orden-, sino también ensefiar acerca
del medio, facilitando informacién y conocimientos . basicos respecto a las
cuestiones ambientales. Pero es necesario, sobre todo, educar para el uso
correcto de la naturaleza y de nuestro patrimonio- histérico, de modo que los
escolares aprendan a situar los problemas no sélo por referencia a sus propias
necesidades inmediatas, sino con una visién sistgmética_ que Ales permita
contemplarse a si mismos como elementos que ihtera'ccionan;con ‘otros en un
conjunto dinamico —la biosfera- que tiene sus leyes fundamentales y sus propias
exigencias.

Este sera, en Ultimo extremo, el objetivo de la educacién ambiental: un
cambio o adecuacion positiva en las conductas y las escalas de valores de la
poblacién, respecto del medio que les rodea. Es obvio que unas metas tan amplias
no pueden alcanzarse si el proceso educativo se basa solamente. en aspectos
cognoscitivos. Es por ello por lo que la pedagogia del medio ambiente atiende con
especial interés a la formacién de actitudes, la participacion social de los alumnos,
etc., como bases sobre las cuales puede ir madurando una personalidad activa y
responsable.

Usar adecuadamente los recursos sin detrimento del medio en que vivimos,
implica explotarlos racionalmente, es decir, procurar que no se destruyan si son
renovables, o que tarden méas en agotarse si son no renovables.

El progreso de los paises dependera, en gran medida, de la eficacia con
que se conserven los ecosistemas y con que se exploten mas adecuadamente los
recursos, aprovechandolos de la mejor manera para satisfacer las necesidades de
sus habitantes.



