CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos de la poblacién estudiada en el
programa de deteccidén de enfermedades crénico;degenerativas (diabetes
mellitus e hipertensién arterial) dié resultados similares a los que ya se han
obtenidos en investigaciones anteriores. Comprobamos que efectivamente
el factor hereditario es el mas importante, sin-descartar algunos otros
factores que contribuyen fuertemente a la presencia de estas enfermedades,
entre los que podemos citar estan: la obesidad, el sexo; con predominio del
masculino, la edad: a medida que esta aumenta, el sede'ntérismo el habito
del tabaquismo, la ingestién de bebidas alcohdlicas y el estrés. Ya que en
nuestras dias la poblacién esté expuesta a mltiples factores que alteran el
equilibrio biopsicosocial del individuo lo que le ocasiona un incremento mas
de estas enfermedades, lo anterior justifica que mas gente joven este
- padeciendo este tipo de enfermedades, que antes eran caracteristicas de los
adultos mayores ya que hoy en dia existen mayores posibilidades de

establecer el diagnéstico en etapas mas tempranas de la vida.

A través de la medicina preventiva ejercida con responsabilidad y
compromiso mutuo del personal de enfermeria y otras profesiones del area
de la salud, es posible disminuir las tasas de morbi-mortalidad, estableciendo

criterios claros en el diagnéstico, tratamiento, limitaciéon del dafio, asi como,
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la rehabilitacion de la persona que presenta enfermedades crénico-

degenerativas.

Aun no hay conocimiento claro acerca de las enfermedades cronico-

degenerativas especificamente hipertension arterial y diabetes meliitus.

La realizacién de este trabajo, me permitié conocer la situacién actual
que muestran las enfermedades cr6nico-degenerativas (diabetes e
hipertensién) y sobre todo el papel tan importante que tiene la enfermera

tanto en el primero como en el segundo nivel de atencién.



