INTRODUCCION

Desde hace mas de 25 afios el Proceso de Enfermeria ha' sido el modelo
predominante de investigacion clinica para la enfermera profesional. Antes de esto, se
empleaba en enfermeria el método que se basaba en la solucif’)n de problemas.

El proceso de enfermeria fue presentado en 1961 por Orland(;. Desde entonces ha
sido un instrumento muy util y eficaz que ha servido‘?para enlazar el conocimiento
cientifico, la investigacion, la teoria y las aplicacionés del conocimiento al quehacer
profesional de la enfermera. En otras palabras, es un método para interconectar las bases
cientificas con las acciones clinicas del profesional. :

En las altimas dos décadas ha sido aceptado y ampliamente utilizado un esquema
que consta de cinco partes o etapas del proceso deb enfermeria, a saber: Valoracion,
diagnéstico, planeacion, ejecucion y evaluacion, todos estos relacionados ampliamente
entre si, siendo ninguno ajeno a los demas.

Este proceso de enfermeria representa un método con numerosas ventajas para los
enfermeros, entre las mas importantes se pueden citar: calidad del cuidado a los
'usuarios, incrementos en la acreditacion del profesional, incrementos en la investigacion
y en la docencia en enfermeria y mejor administracion de los servicios que se ofrecen.

Este proceso de ha ido incorporando planteamientos y elementos mas cientificos,
tanto en los aspectos de trabajo, como en los de investigacion, asi como la ordenacion,
la organizacion y racionalizacion de todos los elementos que lo integran. De esta

manera, se pueden organizar de mejor forma todos los elementos o toda la informacion



obtenida en el estudio de un determinado problema de‘galud, permitiendo al profesional

de énfermeria elaborar un plan de atencién mas adecuado, eﬁcienté y eficaz que pueda

redituar en una mejor recuperacion del paciente, no Ginicamente en el aspecto fisico,
' sino en todas las areas del usuario. )

El presente trabajo, teniendo como marco de refer_encia tod;) lo antes mencionado,
buscara llevar a cabo un plan de atencién de enfémeria que inbluya a todos los
elementos del proceso de enfermeria para dar asistencia integral a un usuario con
apendicitis en su fase aguda, utilizando ademas, como herramientas, el método de
valoracion de Marjory Gordon y la jerarquizacion de los problemas de Abraham
Maslow.

En éste también encontraremos dividido por capitulos, a su vez por subcapitulos o
subtemas, iniciando el primer capitulo con el marco teodrico, y como subcapitulos los
antecedentes histéricos, definicion del proceso enfermero y la descripcion de sus etapas,
asi como las necesidades humanas de Abfaham Maslow, se menciohan brevertiente los
patrones funcionales de salud de Marjory Gordon, terminando este capitulo con las
generalidades de apendicitis aguda. En el segundo capitulo se desglosa la metodologia
empleada. En el tercer capit ilo se exponen los resultados de la valoracién de enfeymeria
y el plan de atencion de enfermeria, concluyéndose con el cuarto capitulo que incluye

los anexos.



